	
	Étlap
2022. szeptember 5. - 2022. szeptember 9.
	Felnőtt


	36. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2022.09.05
Hétfő
	Magyaros csirkeragu leves
Levesbetét(1)
Lekváros derelye(1,3,7)
Porcukor szórat
Gyümölcs
	Magyaros csirkeragu leves
Levesbetét(1)
Tejszínes-parajos penne(1,7)
Gyümölcs

	
	E: 1 253kcal, zsír: 18,6g, tel.zsír: 2,1g, feh.: 44g, CH: 224,4g, Cuk: 40,6g, Só: 2g, Ca: 144,4mg
	E: 748kcal, zsír: 21g, tel.zsír: 1,8g, feh.: 32,2g, CH: 105,8g, Cuk: 0g, Só: 1,8g, Ca: 262,9mg

	2022.09.06
Kedd
	Fokhagyma krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Mexikói sertéstokány(1)
Kuszkusz köret(1)
	Fokhagyma krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta

	
	E: 1 154kcal, zsír: 31,3g, tel.zsír: 4,7g, feh.: 65,4g, CH: 146g, Cuk: 0g, Só: 2,3g, Ca: 205,6mg
	E: 735kcal, zsír: 23g, tel.zsír: 5,5g, feh.: 32g, CH: 98,4g, Cuk: 0g, Só: 4,4g, Ca: 197,4mg

	2022.09.07
Szerda
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Gyümölcsmártás(1,7)
Főtt burgonya 1/2
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét(1)
Lecsós csirkeapró
Bulgur(1)

	
	E: 648kcal, zsír: 5,5g, tel.zsír: 1,7g, feh.: 48,5g, CH: 98,9g, Cuk: 15g, Só: 2,1g, Ca: 112,6mg
	E: 979kcal, zsír: 33,6g, tel.zsír: 4,8g, feh.: 71,4g, CH: 100,9g, Cuk: 0g, Só: 1,9g, Ca: 133,9mg

	2022.09.08
Csütörtök
	Májgombócleves(1,3)
Főtt bécsi virsli
Kelkáposztafőzelék(1)
Kenyér(1)
	Májgombócleves(1,3)
Túrós derelye(1,3,7)
Tejföl öntet(7)

	
	E: 857kcal, zsír: 43,4g, tel.zsír: 15,1g, feh.: 34,8g, CH: 79,1g, Cuk: 0g, Só: 3,8g, Ca: 181,8mg
	E: 981kcal, zsír: 36,3g, tel.zsír: 12,7g, feh.: 29,3g, CH: 132g, Cuk: 0g, Só: 2,8g, Ca: 114,1mg

	2022.09.09
Péntek
	Citromos almaleves(7)
Bolognai spagetti(1)
Reszelt sajt(7)
	Citromos almaleves(7)
Sült csirkemell
Fejtett babfőzelék(1,7)

	
	E: 1 059kcal, zsír: 45g, tel.zsír: 11,5g, feh.: 43g, CH: 117g, Cuk: 21,5g, Só: 2,9g, Ca: 553,5mg
	E: 826kcal, zsír: 21,2g, tel.zsír: 4,5g, feh.: 49g, CH: 107,9g, Cuk: 20g, Só: 1,8g, Ca: 178mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
