	
	Étlap
2022. szeptember 26. - 2022. szeptember 30.
	Felnőtt


	39. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2022.09.26
Hétfő
	Frankfurti leves(1,7)
Darás metélt(1)
Baracklekvár öntet
Gyümölcs
	Frankfurti leves(1,7)
Piskóta kocka(1,3)
Csokoládé öntet(1,7)
Gyümölcs

	
	E: 990kcal, zsír: 29,3g, tel.zsír: 6,7g, feh.: 28,1g, CH: 151g, Cuk: 16,3g, Só: 1,3g, Ca: 117,9mg
	E: 893kcal, zsír: 36,8g, tel.zsír: 8,1g, feh.: 26,9g, CH: 103,9g, Cuk: 12g, Só: 1,8g, Ca: 379,8mg

	2022.09.27
Kedd
	Tarhonya leves(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
Müzli szelet(1,5)
Kenyér(1)
	Tarhonya leves(1)
Paradicsomos káposzta(1,9)
Sertéssült
Müzli szelet(1,5)
Kenyér(1)

	
	E: 965kcal, zsír: 35,3g, tel.zsír: 5,2g, feh.: 38,4g, CH: 120,8g, Cuk: 8g, Só: 3,6g, Ca: 381,3mg
	E: 983kcal, zsír: 32,4g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 37,7g, CH: 132,2g, Cuk: 14g, Só: 2,7g, Ca: 146,1mg

	2022.09.28
Szerda
	Zellerkrémleves(1,7,9)
Levesgyöngy(1,3,7)
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
	Zellerkrémleves(1,7,9)
Levesgyöngy(1,3,7)
Mézes-mustáros csirkecsíkok(1,7,10)
Bulgur(1)

	
	E: 1 008kcal, zsír: 37,3g, tel.zsír: 6,3g, feh.: 65,7g, CH: 99,4g, Cuk: 0g, Só: 2,7g, Ca: 332,9mg
	E: 939kcal, zsír: 29,7g, tel.zsír: 3,7g, feh.: 46,4g, CH: 125g, Cuk: 8,1g, Só: 2,4g, Ca: 362,9mg

	2022.09.29
Csütörtök
	Málnaleves(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Bulgur(1)
Káposzta saláta
	Málnaleves(1,7)
Csirke rizottó
Reszelt sajt(7)

	
	E: 988kcal, zsír: 25,5g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 42,5g, CH: 148,9g, Cuk: 27g, Só: 2,3g, Ca: 282mg
	E: 994kcal, zsír: 29,7g, tel.zsír: 12,3g, feh.: 49,4g, CH: 127,7g, Cuk: 25g, Só: 2,4g, Ca: 621,2mg

	2022.09.30
Péntek
	Karalábé leves(1)
Levesbetét(1)
Milánói húsos makaróni(1)
Reszelt sajt(7)
	Karalábé leves(1)
Levesbetét(1)
Rántott csirkecombfilé (sütőben sütve)(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Kovászos uborka(1)

	
	E: 1 048kcal, zsír: 50,9g, tel.zsír: 10,7g, feh.: 46,7g, CH: 97,4g, Cuk: 2g, Só: 2,9g, Ca: 487,1mg
	E: 835kcal, zsír: 30,7g, tel.zsír: 3,5g, feh.: 29,2g, CH: 90,7g, Cuk: 0g, Só: 5,3g, Ca: 84,2mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
