	
	Étlap
2022. október 31. - 2022. november 4.
	Felnőtt


	44. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2022.10.31
Hétfő
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajmártás(1,7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Székelykáposzta(1,7)
Kenyér(1)

	
	E: 775kcal, zsír: 36,2g, tel.zsír: 7,2g, feh.: 28,5g, CH: 81,5g, Cuk: 0g, Só: 1,7g, Ca: 470,5mg
	E: 854kcal, zsír: 51,8g, tel.zsír: 11,7g, feh.: 34,6g, CH: 58,8g, Cuk: 0g, Só: 2,6g, Ca: 168,8mg

	2022.11.01
Kedd
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Metélt tészta(1)
Mák szórat
Gyümölcs
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs

	
	E: 948kcal, zsír: 30g, tel.zsír: 4,3g, feh.: 36,2g, CH: 131,1g, Cuk: 20g, Só: 1,4g, Ca: 389,5mg
	E: 835kcal, zsír: 17g, tel.zsír: 3,1g, feh.: 32,7g, CH: 134,6g, Cuk: 32,5g, Só: 1,5g, Ca: 437,4mg

	2022.11.02
Szerda
	Daragaluska leves
Daragaluska betét(1,3)
Eszterházy szárnyas ragu(1,7,10)
Bulgur(1)
	Daragaluska leves
Daragaluska betét(1,3)
Bolognai spagetti(1)
Reszelt sajt(7)

	
	E: 1 062kcal, zsír: 31,1g, tel.zsír: 4,3g, feh.: 58,8g, CH: 139,4g, Cuk: 0g, Só: 3,5g, Ca: 747,5mg
	E: 988kcal, zsír: 46,1g, tel.zsír: 10,3g, feh.: 44,4g, CH: 95,6g, Cuk: 1,5g, Só: 3,6g, Ca: 513,2mg

	2022.11.03
Csütörtök
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Párolt rizs
Tartármártás(3,7,10)
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Paprikás burgonya virsli nélkül
Főtt bécsi virsli
Cékla saláta
Kenyér(1)

	
	E: 812kcal, zsír: 29,8g, tel.zsír: 5,2g, feh.: 29,8g, CH: 103,3g, Cuk: 1g, Só: 3,9g, Ca: 96,1mg
	E: 877kcal, zsír: 45g, tel.zsír: 11,6g, feh.: 29,8g, CH: 86,6g, Cuk: 0g, Só: 3,7g, Ca: 107,2mg

	2022.11.04
Péntek
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Tarhonyás hús(1)
Csalamádé
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkemell(1,3,7)
Rizi-bizi
Csalamádé

	
	E: 1 020kcal, zsír: 32,9g, tel.zsír: 2g, feh.: 61g, CH: 116,3g, Cuk: 6g, Só: 3g, Ca: 95,9mg
	E: 899kcal, zsír: 32,2g, tel.zsír: 3,5g, feh.: 28g, CH: 120,6g, Cuk: 6g, Só: 4,6g, Ca: 53,7mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
