	
	Ételallergiás ebéd
2022. október 31. - 2022. november 6.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	44. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	Sertéshúsmentes

	2022.10.31
Hétfő
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 329kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 62,1g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 329kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 62,1g, só: 0,2g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 317kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 42,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 262kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,4g
	Tej(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 385kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,5g, szénhidrát: 56,6g, só: 0,4g
	Tej(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 385kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,5g, szénhidrát: 56,6g, só: 0,4g

	
	Olasz zöldségleves(1,9)
Parajmártás
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
energia: 441kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 52,5g, só: 1,4g
	Olasz zöldségleves(1,9)
Parajmártás
Natúr csirke mellfilé
Főtt burgonya 1/2
energia: 468kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 29,1g, szénhidrát: 52,9g, só: 1,8g
	Olasz zöldségleves(9)
Parajmártás(7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
energia: 517kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 23,4g, szénhidrát: 59,9g, só: 1,6g
	Olasz zöldségleves(9)
Parajmártás
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
energia: 443kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 16,9g, szénhidrát: 52,9g, só: 1,4g
	Olasz zöldségleves(1,9)
Parajmártás(7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
energia: 515kcal, zsír: 19,8g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 23,9g, szénhidrát: 59,6g, só: 1,6g
	Olasz zöldségleves(1,9)
Parajmártás(7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
energia: 515kcal, zsír: 19,8g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 23,9g, szénhidrát: 59,6g, só: 1,6g

	
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g

	2022.11.01
Kedd
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 351kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 48,5g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 351kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 48,5g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 266kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 30,7g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 266kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 30,7g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajtkrém(7)
energia: 376kcal, zsír: 16,3g, tel.zsírsav: 9,3g, fehérje: 7,5g, szénhidrát: 49,2g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajtkrém(7)
energia: 376kcal, zsír: 16,3g, tel.zsírsav: 9,3g, fehérje: 7,5g, szénhidrát: 49,2g, só: 0,5g

	
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 678kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 19g, szénhidrát: 119,9g, só: 0,9g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 678kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 19g, szénhidrát: 119,9g, só: 0,9g
	Sertés raguleves
Levesbetét GM
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 686kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 25,4g, szénhidrát: 112,4g, só: 1,2g
	Sertés raguleves
Levesbetét GM
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 670kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 18,1g, szénhidrát: 118,6g, só: 0,9g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 662kcal, zsír: 11,1g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 20,1g, szénhidrát: 118,2g, só: 3,1g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 662kcal, zsír: 11,1g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 20,1g, szénhidrát: 118,2g, só: 3,1g

	
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g
	Karfiolkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 113kcal, zsír: 3,3g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 2,4g, szénhidrát: 19g, só: 0,8g
	Karfiolkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 113kcal, zsír: 3,3g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 2,4g, szénhidrát: 19g, só: 0,8g
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g

	2022.11.02
Szerda
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres szendvicskrém
energia: 238kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 44,7g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres szendvicskrém
energia: 238kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 44,7g, só: 0,5g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 309kcal, zsír: 19,6g, tel.zsírsav: 8,9g, fehérje: 7,8g, szénhidrát: 25,7g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 170kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 31g, só: 0,8g
	Tej(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 377kcal, zsír: 18,3g, tel.zsírsav: 8,9g, fehérje: 13,1g, szénhidrát: 39,3g, só: 0,3g
	Tej(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 377kcal, zsír: 18,3g, tel.zsírsav: 8,9g, fehérje: 13,1g, szénhidrát: 39,3g, só: 0,3g

	
	Karalábé leves
Levesbetét(1)
Eszterházy pulyka tokány
Tészta köret(1)
energia: 683kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 31,5g, szénhidrát: 86,3g, só: 1,6g
	Karalábé leves
Levesbetét(1)
Eszterházy pulyka tokány
Tészta köret(1)
energia: 683kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 31,5g, szénhidrát: 86,3g, só: 1,6g
	Karalábé leves
Levesbetét GM
Eszterházy pulyka tokány(7,10)
Tészta köret GM
energia: 837kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 37,2g, szénhidrát: 105g, só: 2,3g
	Karalábé leves
Levesbetét GM
Eszterházy pulyka tokány
Tészta köret GM
energia: 693kcal, zsír: 23,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 25,3g, szénhidrát: 88,2g, só: 1,7g
	Karalábé leves
Levesbetét(1)
Eszterházy ragu(7)
Tészta köret(1)
energia: 684kcal, zsír: 18,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 26,2g, szénhidrát: 102,2g, só: 1,9g
	Karalábé leves
Levesbetét(1)
Eszterházy pulyka tokány(7,10)
Tészta köret(1)
energia: 827kcal, zsír: 26g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 43,3g, szénhidrát: 103,1g, só: 2,1g

	
	Minimargarin, Zsemle(1), Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 294kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 9g, szénhidrát: 30,2g, só: 1,7g
	Minimargarin, Zsemle(1), Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 294kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 9g, szénhidrát: 30,2g, só: 1,7g
	Sajt szelet(7), Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 16,7g, só: 1,4g
	Minimargarin, Paprikás szalámi, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Sajt szelet(7), Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 344kcal, zsír: 17,2g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 1,9g
	Sajt szelet(7), Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 344kcal, zsír: 17,2g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 1,9g

	2022.11.03
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Rozsos zsemle(1), Magyaros margarinkrém
energia: 285kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 46,4g, só: 2,2g
	Gyümölcs tea, Rozsos zsemle(1), Magyaros margarinkrém
energia: 285kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 46,4g, só: 2,2g
	Gyümölcs tea, Körözött(7), Gluténmentes kenyér
energia: 197kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6,8g, szénhidrát: 32,1g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 212kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 31g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Körözött(7), Rozsos zsemle(1)
energia: 270kcal, zsír: 3,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 47,5g, só: 1,9g
	Gyümölcs tea, Körözött(7), Rozsos zsemle(1)
energia: 270kcal, zsír: 3,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 47,5g, só: 1,9g

	
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Paprikás burgonya
Főtt bécsi virsli
Cékla saláta
energia: 620kcal, zsír: 32,6g, tel.zsírsav: 8,2g, fehérje: 19,3g, szénhidrát: 61,4g, só: 2,7g
	Rántott leves
Pirított zsemlekocka(1)
Paprikás burgonya
Főtt bécsi virsli
Cékla saláta
energia: 691kcal, zsír: 35,4g, tel.zsírsav: 9,8g, fehérje: 19,1g, szénhidrát: 73g, só: 2,8g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Paprikás burgonya
Főtt bécsi virsli
Cékla saláta
energia: 620kcal, zsír: 32,6g, tel.zsírsav: 8,2g, fehérje: 19,3g, szénhidrát: 61,4g, só: 2,7g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Paprikás burgonya
Főtt bécsi virsli
Cékla saláta
energia: 620kcal, zsír: 32,6g, tel.zsírsav: 8,2g, fehérje: 19,3g, szénhidrát: 61,4g, só: 2,7g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Paprikás burgonya szójával(6)
Cékla saláta
energia: 594kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 31,9g, szénhidrát: 76,1g, só: 1,7g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Rántott tengeri halrudacska(1,3,4)
Párolt rizs
Tartármártás(3,7,10)
energia: 812kcal, zsír: 38,9g, tel.zsírsav: 5,3g, fehérje: 20,1g, szénhidrát: 93g, só: 1,3g

	
	Csirkesonka, Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 15,2g, szénhidrát: 35,8g, só: 1,1g
	Csirkesonka, Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 15,2g, szénhidrát: 35,8g, só: 1,1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 185kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 18,9g, só: 1,3g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 185kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 18,9g, só: 1,3g
	Félbarna kenyér(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 200kcal, zsír: 3,4g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 8,3g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,2g
	Csirkesonka, Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 15,2g, szénhidrát: 35,8g, só: 1,1g

	2022.11.04
Péntek
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 45,9g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 45,9g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Soproni felvágott, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 198kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 32,2g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Soproni felvágott, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 198kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 32,2g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 415kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 46,5g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 415kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 46,5g, só: 1,1g

	
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Tarhonyás hús(1)
Csalamádé
energia: 829kcal, zsír: 27,8g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 48,5g, szénhidrát: 93,5g, só: 2,4g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Tarhonyás hús(1)
Csalamádé
energia: 829kcal, zsír: 27,8g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 48,5g, szénhidrát: 93,5g, só: 2,4g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét GM
Tarhonyás hús GM
Csalamádé
energia: 689kcal, zsír: 20,1g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 25,3g, szénhidrát: 94,2g, só: 2,3g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét GM
Tarhonyás hús GM
Csalamádé
energia: 689kcal, zsír: 20,1g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 25,3g, szénhidrát: 94,2g, só: 2,3g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Tojásos-lecsós tarhonya(1,3)
Csalamádé
energia: 558kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 93,6g, só: 2,1g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Tojásos-lecsós tarhonya(1,3)
Csalamádé
energia: 558kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 93,6g, só: 2,1g

	
	Kifli(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 239kcal, zsír: 5,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,8g, szénhidrát: 39,3g, só: 0,7g
	Kifli(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 239kcal, zsír: 5,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,8g, szénhidrát: 39,3g, só: 0,7g
	Natúr joghurt(7), Gluténmentes kenyér
energia: 157kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 22g, só: 0,5g
	Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 185kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 31g, só: 0,4g
	Natúr joghurt(7), Kifli(1)
energia: 211kcal, zsír: 3,3g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 9g, szénhidrát: 30,3g, só: 0,8g
	Natúr joghurt(7), Kifli(1)
energia: 211kcal, zsír: 3,3g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 9g, szénhidrát: 30,3g, só: 0,8g
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1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
