	
	Ételallergiás ebéd
2022. november 7. - 2022. november 13.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	45. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	Sertéshúsmentes

	2022.11.07
Hétfő
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 293kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 47,9g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 293kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 47,9g, só: 0,4g
	Tej(7), Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 268kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 25,5g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 212kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 31g, só: 0,6g
	Tej(7), Sajtos croissant(1,3,7)
energia: 328kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 34,1g, só: 1,2g
	Tej(7), Magyaros margarinkrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 349kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 42,4g, só: 0,6g

	
	Orjaleves
Levesbetét(1)
Zöldfűszeres párolt halfilé(4)
Burgonyapüré
Gyümölcs
energia: 572kcal, zsír: 20,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 27,5g, szénhidrát: 68,3g, só: 1,7g
	Orjaleves
Levesbetét(1)
Zöldfűszeres párolt halfilé(4)
Burgonyapüré
Gyümölcs
energia: 572kcal, zsír: 20,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 27,5g, szénhidrát: 68,3g, só: 1,7g
	Orjaleves
Levesbetét GM
Zöldfűszeres párolt halfilé(4)
Burgonyapüré(7)
Gyümölcs
energia: 602kcal, zsír: 21,5g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 29,4g, szénhidrát: 71,2g, só: 1,9g
	Orjaleves
Levesbetét GM
Zöldfűszeres párolt halfilé(4)
Burgonyapüré
Gyümölcs
energia: 563kcal, zsír: 20,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 67g, só: 1,7g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Piskóta kocka(1,3)
Csokoládé öntet(1,7)
Gyümölcs
energia: 687kcal, zsír: 20,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 18,9g, szénhidrát: 97,7g, só: 1,2g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Zöldfűszeres párolt halfilé(4)
Burgonyapüré(7)
Gyümölcs
energia: 552kcal, zsír: 17g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 70,6g, só: 1,9g

	
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 270kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 36,7g, só: 1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 270kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 36,7g, só: 1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 185kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 18,9g, só: 1,3g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 185kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 18,9g, só: 1,3g
	Magyaros margarinkrém, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 241kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 34,3g, só: 0,3g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 270kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 36,7g, só: 1g

	2022.11.08
Kedd
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Olasz felvágott
energia: 391kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 44,4g, só: 1,8g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Olasz felvágott
energia: 391kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 44,4g, só: 1,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Zöldség, Tejfölös túró(7)
energia: 217kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 6,4g, szénhidrát: 34g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Gluténmentes kenyér
energia: 323kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 30,7g, só: 2,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség, Tejfölös túró(7)
energia: 284kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 47,7g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség, Tejfölös túró(7)
energia: 284kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 47,7g, só: 0,3g

	
	Tarhonya leves(1)
Paradicsomos káposzta(9)
Sertéssült
energia: 595kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 76,4g, só: 2g
	Tarhonya leves(1)
Paradicsomos káposzta(9)
Sertéssült
energia: 595kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 76,4g, só: 2g
	Tarhonya leves
Paradicsomos káposzta(9)
Sertéssült
energia: 600kcal, zsír: 20,5g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 77,1g, só: 2,1g
	Tarhonya leves
Paradicsomos káposzta(9)
Sertéssült
energia: 600kcal, zsír: 20,5g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 77,1g, só: 2,1g
	Tarhonya leves(1)
Paradicsomos káposzta(9)
Falafel golyók(1,3)
energia: 786kcal, zsír: 43,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 15,4g, szénhidrát: 83,6g, só: 1,9g
	Tarhonya leves(1)
Paradicsomos káposzta(9)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
energia: 560kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 17,6g, szénhidrát: 75,1g, só: 3g

	
	Padlizsánkrém, Zsemle(1)
energia: 223kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 31,2g, só: 1,1g
	Padlizsánkrém, Zsemle(1)
energia: 223kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 31,2g, só: 1,1g
	Padlizsánkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 161kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 1g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Padlizsánkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 161kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 1g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Padlizsánkrém, Zsemle(1)
energia: 223kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 31,2g, só: 1,1g
	Padlizsánkrém, Zsemle(1)
energia: 223kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 31,2g, só: 1,1g

	2022.11.09
Szerda
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés)
energia: 362kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 48,5g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés)
energia: 362kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 48,5g, só: 0,9g
	Tej(7), Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Párizsi (sertés)
energia: 333kcal, zsír: 20,4g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 25,2g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Párizsi (sertés)
energia: 277kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 30,7g, só: 1,2g
	Tej(7), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Áfonyalekvár
energia: 379kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 54,8g, só: 0,3g
	Tej(7), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csirkesonka
energia: 382kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 4,9g, fehérje: 21g, szénhidrát: 45,7g, só: 1,2g

	
	Zöldségkrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
energia: 895kcal, zsír: 36,6g, tel.zsírsav: 7,1g, fehérje: 57g, szénhidrát: 81,9g, só: 2g
	Zöldségkrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
energia: 895kcal, zsír: 36,6g, tel.zsírsav: 7,1g, fehérje: 57g, szénhidrát: 81,9g, só: 2g
	Zöldségkrémleves
Figurás kukorica pehely
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
energia: 864kcal, zsír: 32,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 57,1g, szénhidrát: 82,9g, só: 1,9g
	Zöldségkrémleves
Figurás kukorica pehely
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
energia: 864kcal, zsír: 32,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 57,1g, szénhidrát: 82,9g, só: 1,9g
	Zöldségkrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Rizi-bizi
Rántott gomba(1,3)
energia: 812kcal, zsír: 34,5g, tel.zsírsav: 5,6g, fehérje: 21,3g, szénhidrát: 101,2g, só: 2,4g
	Zöldségkrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Sült csirkecomb
Rizi-bizi
energia: 895kcal, zsír: 36,6g, tel.zsírsav: 7,1g, fehérje: 57g, szénhidrát: 81,9g, só: 2g

	
	Kifli(1), Paprikás szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 286kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 24,5g, só: 1,5g
	Kifli(1), Paprikás szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 286kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 24,5g, só: 1,5g
	Kocka sajt(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 119kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,7g, szénhidrát: 16,9g, só: 0,4g
	Paprikás szalámi, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Kocka sajt(7), Kifli(1), Zöldség
energia: 173kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 25,2g, só: 0,8g
	Kocka sajt(7), Kifli(1), Zöldség
energia: 173kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 25,2g, só: 0,8g

	2022.11.10
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 45,9g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 266kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 45,9g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 198kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 32,2g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 198kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 32,2g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 367kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 46,7g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 367kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 46,7g, só: 0,5g

	
	Meggy leves
Húsos-zöldséges tészta(1)
energia: 551kcal, zsír: 9,3g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 28,1g, szénhidrát: 87g, só: 1,2g
	Meggy leves
Húsos-zöldséges tészta(1)
energia: 551kcal, zsír: 9,3g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 28,1g, szénhidrát: 87g, só: 1,2g
	Meggy leves(7)
Húsos-zöldséges tészta
Reszelt sajt(7)
energia: 739kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 9,5g, fehérje: 35g, szénhidrát: 95,5g, só: 2,3g
	Meggy leves
Húsos-zöldséges tészta
energia: 567kcal, zsír: 9,7g, tel.zsírsav: 1,4g, fehérje: 23,4g, szénhidrát: 94,2g, só: 1,3g
	Meggy leves(7)
Zöldséges tészta(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 680kcal, zsír: 22,1g, tel.zsírsav: 9,1g, fehérje: 25g, szénhidrát: 93,3g, só: 2,1g
	Meggy leves(7)
Húsos-zöldséges tészta(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 722kcal, zsír: 22,5g, tel.zsírsav: 9,4g, fehérje: 39,7g, szénhidrát: 88,3g, só: 2,2g

	
	Félbarna kenyér(1), Lencsepástétom
energia: 251kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 41g, só: 0,4g
	Félbarna kenyér(1), Lencsepástétom
energia: 251kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 41g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Lencsepástétom
energia: 170kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 24,1g, só: 0,6g
	Gluténmentes kenyér, Lencsepástétom
energia: 170kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 24,1g, só: 0,6g
	Félbarna kenyér(1), Lencsepástétom
energia: 251kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 41g, só: 0,4g
	Félbarna kenyér(1), Lencsepástétom
energia: 251kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 41g, só: 0,4g

	2022.11.11
Péntek
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Mini lekvár
energia: 347kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Mini lekvár
energia: 347kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Sajt szelet(7), Gluténmentes kenyér
energia: 338kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 31,3g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 262kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7)
energia: 423kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 49g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7)
energia: 423kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 49g, só: 1,1g

	
	Spárga krémleves TM
Magyaros csirkemellfilé
Petrezselymes burgonya
Uborka saláta
energia: 563kcal, zsír: 22,3g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 29,1g, szénhidrát: 60,7g, só: 1,9g
	Spárga krémleves TM
Magyaros csirkemellfilé
Petrezselymes burgonya
Uborka saláta
energia: 563kcal, zsír: 22,3g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 29,1g, szénhidrát: 60,7g, só: 1,9g
	Spárga krémleves(7)
Magyaros csirkemellfilé
Petrezselymes burgonya
Uborka saláta
energia: 618kcal, zsír: 22,6g, tel.zsírsav: 3,3g, fehérje: 34,5g, szénhidrát: 68,3g, só: 2,2g
	Spárga krémleves TM
Magyaros csirkemellfilé
Petrezselymes burgonya
Uborka saláta
energia: 563kcal, zsír: 22,3g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 29,1g, szénhidrát: 60,7g, só: 1,9g
	Spárga krémleves(7)
Petrezselymes burgonya
Vegaburger(6)
Uborka saláta
energia: 594kcal, zsír: 26,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 21,7g, szénhidrát: 65,8g, só: 3,1g
	Spárga krémleves(7)
Magyaros csirkemellfilé
Petrezselymes burgonya
Uborka saláta
energia: 618kcal, zsír: 22,6g, tel.zsírsav: 3,3g, fehérje: 34,5g, szénhidrát: 68,3g, só: 2,2g

	
	Zsemle(1), Zala felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 293kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,9g
	Zsemle(1), Zala felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 293kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,9g
	Zala felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 231kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,4g
	Zala felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 231kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,4g
	Kakaós csiga(1,3,7)
energia: 217kcal, zsír: 5,3g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 38,9g, só: 0g
	Kakaós csiga(1,3,7)
energia: 217kcal, zsír: 5,3g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 38,9g, só: 0g
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1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
