	
	Étlap
2022. november 14. - 2022. november 18.
	Felnőtt


	46. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2022.11.14
Hétfő
	Tárkonyos szárnyasraguleves(7)
Levesbetét(1)
Piskóta kocka(1,3)
Vanilia öntet(1,7)
Gyümölcs
	Tárkonyos szárnyasraguleves(7)
Levesbetét(1)
Metélt tészta(1)
Tejföl öntet(7)
Reszelt sajt(7)
Gyümölcs

	
	E: 927kcal, zsír: 28,5g, tel.zsír: 4,3g, feh.: 48,3g, CH: 109,8g, Cuk: 10,5g, Só: 1,7g, Ca: 477,4mg
	E: 1 089kcal, zsír: 40,7g, tel.zsír: 15,2g, feh.: 63,2g, CH: 115,1g, Cuk: 0g, Só: 3g, Ca: 718,4mg

	2022.11.15
Kedd
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Sárgaborsófőzelék(1)
Sertéspörkölt(1)
Müzli szelet(1,5)
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Müzli szelet(1,5)

	
	E: 836kcal, zsír: 31,9g, tel.zsír: 2,5g, feh.: 45,6g, CH: 88,9g, Cuk: 4g, Só: 1,9g, Ca: 146,4mg
	E: 932kcal, zsír: 34,4g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 46,4g, CH: 107g, Cuk: 8g, Só: 1,4g, Ca: 282,9mg

	2022.11.16
Szerda
	Sajtkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Bácskai rizseshús
Mongol saláta
	Sajtkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Sült csirkemell
Zöldséges rizs

	
	E: 891kcal, zsír: 30,5g, tel.zsír: 5,8g, feh.: 36,5g, CH: 113,3g, Cuk: 0g, Só: 2,1g, Ca: 277,4mg
	E: 843kcal, zsír: 29g, tel.zsír: 6,7g, feh.: 39,4g, CH: 102,9g, Cuk: 0g, Só: 2,3g, Ca: 239,8mg

	2022.11.17
Csütörtök
	Fahéjas szilvaleves(7)
Rántott csirkemell(1,3,7)
Burgonyapüré(7)
	Fahéjas szilvaleves(7)
Pásztortarhonya(1)
Csemege uborka(10)

	
	E: 857kcal, zsír: 26,1g, tel.zsír: 6,1g, feh.: 30,4g, CH: 122,2g, Cuk: 20g, Só: 3,5g, Ca: 362,8mg
	E: 926kcal, zsír: 31,6g, tel.zsír: 11,6g, feh.: 31,1g, CH: 123,5g, Cuk: 20g, Só: 4,1g, Ca: 295,8mg

	2022.11.18
Péntek
	Zöldborsóleves(1)
Levesbetét(1)
Csikós tokány(1,7)
Szarvacska köret(1)
	Zöldborsóleves(1)
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék(1)
Főtt bécsi virsli
Kenyér(1)

	
	E: 1 153kcal, zsír: 56,3g, tel.zsír: 8,4g, feh.: 44,9g, CH: 113,4g, Cuk: 5g, Só: 2,1g, Ca: 113,5mg
	E: 868kcal, zsír: 38,3g, tel.zsír: 9,6g, feh.: 35,3g, CH: 93,2g, Cuk: 5g, Só: 2,9g, Ca: 177,9mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
