	
	Étlap
2022. november 21. - 2022. november 25.
	Felnőtt


	47. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2022.11.21
Hétfő
	Csontleves
Levesbetét(1)
Vadas csirkeragu(1,7,10)
Tészta köret(1)
Túró desszert(5,7)
	Csontleves
Levesbetét(1)
Majorannás burgonyafőzelék(1,7)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
Túró desszert(5,7)
Kenyér(1)

	
	E: 1 076kcal, zsír: 44g, tel.zsír: 10,5g, feh.: 46,6g, CH: 121,6g, Cuk: 13,5g, Só: 2,5g, Ca: 288,4mg
	E: 985kcal, zsír: 42,5g, tel.zsír: 9,7g, feh.: 34,3g, CH: 113,9g, Cuk: 11,5g, Só: 5,8g, Ca: 252,4mg

	2022.11.22
Kedd
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Dinó alakú nuggets - sütőben sütve(1,3)
Kenyér(1)
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Párolt rizs
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(1,7)

	
	E: 948kcal, zsír: 28,5g, tel.zsír: 4,4g, feh.: 47,7g, CH: 122,4g, Cuk: 10g, Só: 3,3g, Ca: 224,2mg
	E: 976kcal, zsír: 35,7g, tel.zsír: 7,2g, feh.: 40,7g, CH: 118,8g, Cuk: 6g, Só: 2,4g, Ca: 221,4mg

	2022.11.23
Szerda
	Gulyásleves
Ízes bukta(1,3,7)
Gyümölcs
	Gulyásleves
Káposztás tészta(1)
Gyümölcs

	
	E: 823kcal, zsír: 17,8g, tel.zsír: 0,8g, feh.: 21,7g, CH: 99,2g, Cuk: 0g, Só: 0,7g, Ca: 50,8mg
	E: 904kcal, zsír: 30,2g, tel.zsír: 2,7g, feh.: 27,8g, CH: 127,8g, Cuk: 5g, Só: 0,9g, Ca: 114,9mg

	2022.11.24
Csütörtök
	Karalábé leves(1,7)
Levesbetét(1)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Párolt rizs
Ezersziget öntet(3,7,10)
	Karalábé leves(1,7)
Levesbetét(1)
Magyaros sertés apró
Petrezselymes burgonya
Kovászos uborka(1)

	
	E: 878kcal, zsír: 27g, tel.zsír: 6g, feh.: 32,5g, CH: 122,7g, Cuk: 2,4g, Só: 4g, Ca: 157,3mg
	E: 774kcal, zsír: 29,3g, tel.zsír: 3,7g, feh.: 36,3g, CH: 88,5g, Cuk: 0g, Só: 4g, Ca: 143,6mg

	2022.11.25
Péntek
	Tavaszi zöldségleves(1,9)
Levesbetét(1)
Pusztapörkölt pulykából
Kovászos uborka(1)
Kenyér(1)
	Tavaszi zöldségleves(1,9)
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Főtt bécsi virsli
Kenyér(1)

	
	E: 760kcal, zsír: 26,3g, tel.zsír: 1,8g, feh.: 36,7g, CH: 92g, Cuk: 0g, Só: 3,7g, Ca: 68,8mg
	E: 871kcal, zsír: 38,1g, tel.zsír: 10g, feh.: 38,7g, CH: 91,2g, Cuk: 10g, Só: 2,6g, Ca: 290,1mg



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
