	
	Ételallergiás ebéd
2022. november 21. - 2022. november 27.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	47. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	Sertéshúsmentes

	2022.11.21
Hétfő
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 347kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 347kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 262kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 262kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 347kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 347kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 0,1g

	
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 798kcal, zsír: 34,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 38,4g, szénhidrát: 82,4g, só: 1,6g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 798kcal, zsír: 34,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 38,4g, szénhidrát: 82,4g, só: 1,6g
	Csontleves
Levesbetét GM
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret GM
energia: 807kcal, zsír: 34,9g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 32,2g, szénhidrát: 84,3g, só: 1,7g
	Csontleves
Levesbetét GM
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret GM
energia: 807kcal, zsír: 34,9g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 32,2g, szénhidrát: 84,3g, só: 1,7g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Burgonyás brokkoli főzelék(1,7)
Vegaburger(6)
Túró desszert(5,7)
energia: 602kcal, zsír: 31,4g, tel.zsírsav: 9,1g, fehérje: 23,4g, szénhidrát: 55,6g, só: 2,6g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
Túró desszert(5,7)
energia: 786kcal, zsír: 29,6g, tel.zsírsav: 8,9g, fehérje: 37,8g, szénhidrát: 91,2g, só: 1,6g

	
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Sajtkrém(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 16,9g, só: 0,8g
	Minimargarin, Paprikás szalámi, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g

	2022.11.22
Kedd
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 312kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 14g, szénhidrát: 49,1g, só: 1,8g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 312kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 14g, szénhidrát: 49,1g, só: 1,8g
	Tej(7), Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 29,5g, só: 1,5g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 250kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 35g, só: 1,3g
	Tej(7), Minimargarin, Kuglóf(1,3,7)
energia: 406kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 6,7g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 45,6g, só: 0,8g
	Tej(7), Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 368kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 20,8g, szénhidrát: 43,5g, só: 2g

	
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 621kcal, zsír: 17,8g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 23,2g, szénhidrát: 90g, só: 1,3g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 621kcal, zsír: 17,8g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 23,2g, szénhidrát: 90g, só: 1,3g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét GM
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(7)
Párolt rizs
energia: 771kcal, zsír: 28,4g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 31,1g, szénhidrát: 94,6g, só: 1,9g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét GM
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 613kcal, zsír: 17,8g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 22,3g, szénhidrát: 88,7g, só: 1,3g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Snidlinges-sajtmártásos szójaragu(6,7)
Párolt rizs
energia: 700kcal, zsír: 18,1g, tel.zsírsav: 3,3g, fehérje: 26,3g, szénhidrát: 105,6g, só: 1,2g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(7)
Párolt rizs
energia: 780kcal, zsír: 28,4g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 32,1g, szénhidrát: 95,9g, só: 1,9g

	
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 133kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Gombás szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 133kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,6g, szénhidrát: 32,4g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g

	2022.11.23
Szerda
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 371kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 50,1g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 371kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 50,1g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Párizsi (sertés), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 286kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 32,3g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Párizsi (sertés), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 286kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 32,3g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 432kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,8g, szénhidrát: 50,6g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 432kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,8g, szénhidrát: 50,6g, só: 1,1g

	
	Gulyásleves
Káposztás tészta(1)
Gyümölcs
energia: 734kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 22,4g, szénhidrát: 104,3g, só: 0,7g
	Gulyásleves
Káposztás tészta(1)
Gyümölcs
energia: 734kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 22,4g, szénhidrát: 104,3g, só: 0,7g
	Gulyásleves
Káposztás tészta
Gyümölcs
energia: 725kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 107,5g, só: 0,9g
	Gulyásleves
Káposztás tészta
Gyümölcs
energia: 725kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 107,5g, só: 0,9g
	Hamis gulyásleves
Túrós csusza kefirrel(1,7)
Gyümölcs
energia: 613kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 91,1g, só: 1,4g
	Hamis gulyásleves
Túrós csusza kefirrel(1,7)
Gyümölcs
energia: 613kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 91,1g, só: 1,4g

	
	Abonett, Vöröslencse szendvicskrém
energia: 200kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 29,2g, só: 0,6g
	Abonett, Vöröslencse szendvicskrém
energia: 200kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 29,2g, só: 0,6g
	Vaníliás túrókrém(7), Abonett
energia: 258kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 4,1g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 29,7g, só: 0,5g
	Abonett, Vöröslencse szendvicskrém
energia: 200kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 29,2g, só: 0,6g
	Vaníliás túrókrém(7), Abonett
energia: 258kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 4,1g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 29,7g, só: 0,5g
	Vaníliás túrókrém(7), Abonett
energia: 258kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 4,1g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 29,7g, só: 0,5g

	2022.11.24
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1)
energia: 328kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 44,7g, só: 1,9g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1)
energia: 328kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 44,7g, só: 1,9g
	Tej(7), Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 321kcal, zsír: 18,7g, tel.zsírsav: 8,1g, fehérje: 13,4g, szénhidrát: 25,2g, só: 1,6g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 266kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 30,7g, só: 1,4g
	Tej(7), Sajtos kifli(1,3)
energia: 267kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 13,2g, szénhidrát: 33,8g, só: 1,1g
	Tej(7), Sajtos kifli(1,3)
energia: 267kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 13,2g, szénhidrát: 33,8g, só: 1,1g

	
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 740kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 54,1g, szénhidrát: 70,8g, só: 1,9g
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 740kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 54,1g, szénhidrát: 70,8g, só: 1,9g
	Sütőtök krémleves(7)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 748kcal, zsír: 28g, tel.zsírsav: 5,6g, fehérje: 54,9g, szénhidrát: 67,8g, só: 1,9g
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 740kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 54,1g, szénhidrát: 70,8g, só: 1,9g
	Sütőtök krémleves(7)
Rántott brokkoli(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 452kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 12,5g, szénhidrát: 72,2g, só: 1,1g
	Sütőtök krémleves(7)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 748kcal, zsír: 28g, tel.zsírsav: 5,6g, fehérje: 54,9g, szénhidrát: 67,8g, só: 1,9g

	
	Félbarna kenyér(1), Magyaros margarinkrém, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6,4g, szénhidrát: 33,4g, só: 0,4g
	Félbarna kenyér(1), Magyaros margarinkrém, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6,4g, szénhidrát: 33,4g, só: 0,4g
	Körözött(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 140kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 17,5g, só: 0,3g
	Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 156kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,8g, szénhidrát: 16,5g, só: 0,6g
	Körözött(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 34,5g, só: 0,1g
	Körözött(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 34,5g, só: 0,1g

	2022.11.25
Péntek
	Gyümölcs tea, Sonkakrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 315kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 12,9g, szénhidrát: 44,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Sonkakrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 315kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 12,9g, szénhidrát: 44,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Sonkakrém, Gluténmentes kenyér
energia: 247kcal, zsír: 10,5g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 7,6g, szénhidrát: 30,9g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Sonkakrém, Gluténmentes kenyér
energia: 247kcal, zsír: 10,5g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 7,6g, szénhidrát: 30,9g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(1,3,7,10)
energia: 306kcal, zsír: 8g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 49g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(1,3,7,10)
energia: 306kcal, zsír: 8g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 49g, só: 0,6g

	
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék
Gyümölcs
energia: 625kcal, zsír: 24,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32g, szénhidrát: 67,2g, só: 1,4g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék
Gyümölcs
energia: 625kcal, zsír: 24,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32g, szénhidrát: 67,2g, só: 1,4g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék(7)
Gyümölcs
energia: 623kcal, zsír: 24,4g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 64,5g, só: 1,5g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék
Gyümölcs
energia: 625kcal, zsír: 24,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32g, szénhidrát: 67,2g, só: 1,4g
	Rizsleves
Zöldborsófőzelék(7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 539kcal, zsír: 21g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 24,3g, szénhidrát: 61,4g, só: 1,2g
	Rizsleves
Zöldborsófőzelék(7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 539kcal, zsír: 21g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 24,3g, szénhidrát: 61,4g, só: 1,2g

	
	Kifli(1), Csemege szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 291kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 24,5g, só: 1,4g
	Kifli(1), Csemege szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 291kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 24,5g, só: 1,4g
	Csemege szalámi, Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Túrós táska(1,3,7)
energia: 210kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,5g, só: 0g
	Túrós táska(1,3,7)
energia: 210kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,5g, só: 0g
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	2022.11.27
Vasárnap
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
