	
	Ételallergiás ebéd
2022. november 28. - 2022. december 4.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	48. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	Sertéshúsmentes

	2022.11.28
Hétfő
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 312kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 61,1g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 312kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 61,1g, só: 0,9g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 306kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 41,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 250kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 47,1g, só: 0,4g
	Tej(7), Zsemle(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 1,1g
	Tej(7), Zsemle(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 1,1g

	
	Borscs leves(9)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Csemege uborka(10)
energia: 609kcal, zsír: 19g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 23,4g, szénhidrát: 85,2g, só: 2,2g
	Borscs leves(9)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Csemege uborka(10)
energia: 609kcal, zsír: 19g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 23,4g, szénhidrát: 85,2g, só: 2,2g
	Borscs leves(9)
Gránátos kocka
Csemege uborka(10)
energia: 628kcal, zsír: 19,4g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 18,2g, szénhidrát: 88,4g, só: 2,3g
	Borscs leves(9)
Gránátos kocka
Csemege uborka(10)
energia: 628kcal, zsír: 19,4g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 18,2g, szénhidrát: 88,4g, só: 2,3g
	Borscs leves(9)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Csemege uborka(10)
energia: 553kcal, zsír: 16,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 14,3g, szénhidrát: 85,2g, só: 2,2g
	Borscs leves(9)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Csemege uborka(10)
energia: 609kcal, zsír: 19g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 23,4g, szénhidrát: 85,2g, só: 2,2g

	
	Rozsos zsemle(1), Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 296kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 4,9g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 30g, só: 2,8g
	Rozsos zsemle(1), Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 296kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 4,9g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 30g, só: 2,8g
	Kocka sajt(7), Gluténmentes kenyér
energia: 110kcal, zsír: 4,7g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 223kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 4,2g, szénhidrát: 14,6g, só: 1,2g
	Rozsos zsemle(1), Kocka sajt(7)
energia: 184kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 30,7g, só: 2,1g
	Rozsos zsemle(1), Kocka sajt(7)
energia: 184kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 30,7g, só: 2,1g

	2022.11.29
Kedd
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 317kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 65,7g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 317kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 65,7g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 249kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 8,7g, szénhidrát: 52g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 249kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 8,7g, szénhidrát: 52g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 317kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 65,7g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 317kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 65,7g, só: 0,4g

	
	Brokkoli krémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Mexikói sertéstokány
Párolt rizs
energia: 817kcal, zsír: 31,9g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 42g, szénhidrát: 86,5g, só: 1,9g
	Brokkoli krémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Mexikói sertéstokány
Párolt rizs
energia: 817kcal, zsír: 31,9g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 42g, szénhidrát: 86,5g, só: 1,9g
	Brokkoli krémleves(7)
Figurás kukorica pehely
Mexikói sertéstokány
Párolt rizs
energia: 798kcal, zsír: 28g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 43,9g, szénhidrát: 88,7g, só: 1,9g
	Brokkoli krémleves
Figurás kukorica pehely
Mexikói sertéstokány
Párolt rizs
energia: 786kcal, zsír: 28,1g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 42,1g, szénhidrát: 87,4g, só: 1,8g
	Brokkoli krémleves(7)
Pirított zsemlekocka(1)
Mexikói ragu (vega)(1)
Párolt rizs
energia: 600kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 14g, szénhidrát: 88,1g, só: 1,7g
	Brokkoli krémleves(7)
Pirított zsemlekocka(1)
Rántott tengeri halrudacska(1,3,4)
Párolt rizs
energia: 790kcal, zsír: 34,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 21,6g, szénhidrát: 94,9g, só: 0,8g

	
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 251kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 23,8g, só: 1,5g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 251kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 23,8g, só: 1,5g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Kifli(1), Sajtkrém(7)
energia: 279kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 6g, szénhidrát: 23,6g, só: 1,1g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 251kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 23,8g, só: 1,5g

	2022.11.30
Szerda
	Gyümölcs tea, Gépsonka, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 314kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 44,8g, só: 1,3g
	Gyümölcs tea, Gépsonka, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 314kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 44,8g, só: 1,3g
	Tej(7), Gépsonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 308kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 16,1g, szénhidrát: 25,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Gépsonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 252kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,4g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,8g
	Tej(7), Minimargarin, Zsemle(1), Mini lekvár
energia: 379kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 57g, só: 1,1g
	Tej(7), Minimargarin, Zsemle(1), Csirkesonka
energia: 359kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 20,4g, szénhidrát: 41,9g, só: 2g

	
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 465kcal, zsír: 2,5g, tel.zsírsav: 0,4g, fehérje: 36,7g, szénhidrát: 72,4g, só: 1,7g
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 465kcal, zsír: 2,5g, tel.zsírsav: 0,4g, fehérje: 36,7g, szénhidrát: 72,4g, só: 1,7g
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét GM
Párolt csirkemellfilé
Meggymártás(7)
Főtt burgonya 1/2
energia: 485kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 36,5g, szénhidrát: 72,3g, só: 1,7g
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét GM
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 456kcal, zsír: 2,5g, tel.zsírsav: 0,4g, fehérje: 35,8g, szénhidrát: 71,1g, só: 1,7g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Meggymártás(7)
Főtt burgonya 1/2
Sült tofu(6)
energia: 476kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 13,5g, szénhidrát: 73,6g, só: 1,5g
	Húsleves csirkemellből(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Meggymártás(7)
Főtt burgonya 1/2
energia: 494kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 37,5g, szénhidrát: 73,6g, só: 1,7g

	
	Főtt tojás kisétkezés(3), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 268kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 34,1g, só: 0,2g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csemege szalámi, Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Főtt tojás kisétkezés(3), Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 183kcal, zsír: 11,2g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 16,3g, só: 0,5g
	Főtt tojás kisétkezés(3), Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 183kcal, zsír: 11,2g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 16,3g, só: 0,5g
	Főtt tojás kisétkezés(3), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 268kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 34,1g, só: 0,2g
	Főtt tojás kisétkezés(3), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 268kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 34,1g, só: 0,2g

	2022.12.01
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 339kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 49,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 339kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 49,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Sültpaprika krém, Gluténmentes kenyér
energia: 258kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 32,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Sültpaprika krém, Gluténmentes kenyér
energia: 258kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 32,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 339kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 49,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 339kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 49,6g, só: 0,6g

	
	Hamis gulyásleves
Finomfőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 578kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 7,8g, fehérje: 19,5g, szénhidrát: 54,6g, só: 2g
	Hamis gulyásleves
Finomfőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 578kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 7,8g, fehérje: 19,5g, szénhidrát: 54,6g, só: 2g
	Hamis gulyásleves
Finomfőzelék(7)
Főtt bécsi virsli
energia: 581kcal, zsír: 31,1g, tel.zsírsav: 8,1g, fehérje: 21g, szénhidrát: 53,3g, só: 2,1g
	Hamis gulyásleves
Finomfőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 578kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 7,8g, fehérje: 19,5g, szénhidrát: 54,6g, só: 2g
	Hamis gulyásleves
Túrós gombóc(1,3,7)
Tejföl öntet(7)
energia: 771kcal, zsír: 33,4g, tel.zsírsav: 11,2g, fehérje: 33g, szénhidrát: 90,7g, só: 2,4g
	Hamis gulyásleves
Túrós gombóc(1,3,7)
Tejföl öntet(7)
energia: 771kcal, zsír: 33,4g, tel.zsírsav: 11,2g, fehérje: 33g, szénhidrát: 90,7g, só: 2,4g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi
energia: 276kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,3g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi
energia: 276kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,3g, só: 0,9g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Gluténmentes kenyér
energia: 273kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 15,1g, só: 1,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Baromfi párizsi
energia: 209kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 15,6g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7)
energia: 341kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 28,8g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7)
energia: 341kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 28,8g, só: 1,1g

	2022.12.02
Péntek
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Félbarna kenyér(1)
energia: 404kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 47,7g, só: 1,8g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Félbarna kenyér(1)
energia: 404kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 47,7g, só: 1,8g
	Tej(7), Minimargarin, Olasz felvágott, Gluténmentes kenyér
energia: 379kcal, zsír: 21,8g, tel.zsírsav: 9,1g, fehérje: 12,6g, szénhidrát: 25,2g, só: 2,3g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Gluténmentes kenyér
energia: 323kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 30,7g, só: 2,1g
	Tej(7), Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7)
energia: 427kcal, zsír: 21,6g, tel.zsírsav: 12,2g, fehérje: 14,9g, szénhidrát: 42,8g, só: 0,7g
	Tej(7), Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Baromfi párizsi
energia: 410kcal, zsír: 17,9g, tel.zsírsav: 6,2g, fehérje: 18,6g, szénhidrát: 43,1g, só: 1,1g

	
	Fahéjas almaleves
Bolognai spagetti (szárnyasból)(1)
energia: 699kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 40,8g, szénhidrát: 96,7g, só: 1,3g
	Fahéjas almaleves
Bolognai spagetti (szárnyasból)(1)
energia: 699kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 40,8g, szénhidrát: 96,7g, só: 1,3g
	Fahéjas almaleves(7)
Bolognai spagetti
Reszelt sajt(7)
energia: 804kcal, zsír: 26,3g, tel.zsírsav: 9,7g, fehérje: 34,2g, szénhidrát: 100,4g, só: 2,3g
	Fahéjas almaleves
Bolognai spagetti
energia: 617kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1g, fehérje: 20,9g, szénhidrát: 98,7g, só: 1,2g
	Fahéjas almaleves(7)
Bolognai spagetti szójával(1,6)
Reszelt sajt(7)
energia: 912kcal, zsír: 23,5g, tel.zsírsav: 9,6g, fehérje: 54g, szénhidrát: 119,1g, só: 2,2g
	Fahéjas almaleves(7)
Bolognai spagetti (szárnyasból)(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 886kcal, zsír: 29,7g, tel.zsírsav: 10,4g, fehérje: 54g, szénhidrát: 98,4g, só: 2,4g

	
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Minimargarin, Gyümölcs
energia: 228kcal, zsír: 6,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 35g, só: 0,7g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Minimargarin, Gyümölcs
energia: 228kcal, zsír: 6,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 35g, só: 0,7g
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1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
