	
	Étlap
2023. február 27. - 2023. március 5.
	Felnőtt


	09. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.02.27
Hétfő
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Zöldséges rizseshús
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Virsli

	
	E: 920kcal, zsír: 26g, tel.zsír: 1,6g, feh.: 57g, CH: 109,6g, Cuk: 0g, Só: 2,2g, Ca: 137mg
	E: 1 032kcal, zsír: 38,2g, tel.zsír: 10,1g, feh.: 45,2g, CH: 124,2g, Cuk: 10g, Só: 3,4g, Ca: 354,6mg

	2023.02.28
Kedd
	Burgonyaleves(1,7,9)
Bolognai spagetti(1)
Reszelt sajt(7)
	Burgonyaleves(1,7,9)
Ananászos csirkeragu(1)
Párolt rizs

	
	E: 1 101kcal, zsír: 52,4g, tel.zsír: 12,1g, feh.: 47,1g, CH: 106,7g, Cuk: 1,5g, Só: 2,9g, Ca: 551,4mg
	E: 886kcal, zsír: 20,9g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 41,3g, CH: 129g, Cuk: 0g, Só: 1,5g, Ca: 130,2mg

	2023.03.01
Szerda
	Tejfölös zöldbableves(1,7)
Pincepörkölt(1)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Vegyes vágott savanyúság
	Tejfölös zöldbableves(1,7)
Szilvás gombóc(1,3)
Fahéjas porcukor szórat

	
	E: 884kcal, zsír: 21,6g, tel.zsír: 2,6g, feh.: 44,7g, CH: 125,2g, Cuk: 1g, Só: 1,8g, Ca: 214mg
	E: 863kcal, zsír: 19,7g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 19,8g, CH: 148,4g, Cuk: 21g, Só: 2,9g, Ca: 185,1mg

	2023.03.02
Csütörtök
	Csontleves
levesbetét csiga tészta(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Sertés fasírt(1,3)
	Csontleves
levesbetét csiga tészta(1)
Resztelt csirkemáj(1)
Főtt burgonya
Mongol saláta

	
	E: 1 374kcal, zsír: 54,2g, tel.zsír: 4,4g, feh.: 63,7g, CH: 153,4g, Cuk: 4g, Só: 3g, Ca: 431,7mg
	E: 881kcal, zsír: 30,8g, tel.zsír: 4,3g, feh.: 42,8g, CH: 106,5g, Cuk: 0g, Só: 1,8g, Ca: 259mg

	2023.03.03
Péntek
	Magyaros karfiolleves(1)
Eszterházy sertésragu(1,7,10)
Főtt makaróni(1)
	Magyaros karfiolleves(1)
Rántott sertésszelet(1,3)
Rizi-bizi

	
	E: 1 116kcal, zsír: 50g, tel.zsír: 4,6g, feh.: 49,1g, CH: 113,4g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 581,4mg
	E: 854kcal, zsír: 38,4g, tel.zsír: 4,3g, feh.: 25g, CH: 98,1g, Cuk: 0g, Só: 1,1g, Ca: 65,9mg

	2023.03.04
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.03.05
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
