	
	Étlap
2023. március 6. - 2023. március 12.
	Felnőtt


	10. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.03.06
Hétfő
	Hamis gulyásleves
Finomfőzelék(1,7)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Vagdalt húspogácsa(1,3)
Alma
	Hamis gulyásleves
Bácskai rizseshús
Csemege uborka(10)
Alma

	
	E: 1 215kcal, zsír: 48,7g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 45g, CH: 144,7g, Cuk: 10g, Só: 2,9g, Ca: 274,2mg
	E: 852kcal, zsír: 26,4g, tel.zsír: 1,7g, feh.: 33,6g, CH: 115,6g, Cuk: 0g, Só: 2,1g, Ca: 112,7mg

	2023.03.07
Kedd
	Húsgaluska leves(1,3)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Cékla saláta
	Húsgaluska leves(1,3)
Piskóta kocka(1,3)
Vanilia öntet(1,7)

	
	E: 766kcal, zsír: 15,5g, tel.zsír: 1,7g, feh.: 22g, CH: 132,7g, Cuk: 0g, Só: 3,1g, Ca: 123,5mg
	E: 676kcal, zsír: 20,9g, tel.zsír: 2,5g, feh.: 18,2g, CH: 94,3g, Cuk: 10,5g, Só: 1,5g, Ca: 288,7mg

	2023.03.08
Szerda
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Székelykáposzta(1)
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Vadas sertésragu(1,7,10)
Tészta köret(1)

	
	E: 813kcal, zsír: 36g, tel.zsír: 4,8g, feh.: 39,4g, CH: 80,2g, Cuk: 0g, Só: 2,2g, Ca: 171,5mg
	E: 884kcal, zsír: 36,7g, tel.zsír: 6,4g, feh.: 39,7g, CH: 96,8g, Cuk: 2g, Só: 1,8g, Ca: 109mg

	2023.03.09
Csütörtök
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Csalamádé
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Csirke rizottó

	
	E: 797kcal, zsír: 27,9g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 26,5g, CH: 107,8g, Cuk: 6g, Só: 4,3g, Ca: 48mg
	E: 724kcal, zsír: 17,7g, tel.zsír: 1,8g, feh.: 33g, CH: 105,1g, Cuk: 6g, Só: 1,3g, Ca: 42,6mg

	2023.03.10
Péntek
	Vegyes zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Csikós tokány(1,7)
Párolt rizs
	Vegyes zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Rozsdás sertéssült(1)
Burgonyapüré(7)
Vitamin saláta

	
	E: 878kcal, zsír: 34g, tel.zsír: 5,6g, feh.: 35,1g, CH: 103,7g, Cuk: 0g, Só: 1,9g, Ca: 81,3mg
	E: 782kcal, zsír: 31,6g, tel.zsír: 4,5g, feh.: 37,6g, CH: 84,5g, Cuk: 0g, Só: 2,4g, Ca: 217,1mg

	2023.03.11
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.03.12
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
