	
	Ételallergiás ebéd
2023. március 20. - 2023. március 26.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	12. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes

	2023.03.20
Hétfő
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 143kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,8g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 143kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,8g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,6g

	
	Tárkonyos zöldségleves
Spenótos csirkeragu
Tészta köret(1)
Gyümölcs
energia: 647kcal, zsír: 22,5g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 28,3g, szénhidrát: 80,7g, só: 1g
	Tárkonyos zöldségleves
Spenótos csirkeragu
Tészta köret(1)
Gyümölcs
energia: 647kcal, zsír: 22,5g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 28,3g, szénhidrát: 80,7g, só: 1g
	Tárkonyos zöldségleves
Spenótos csirkeragu(7)
Tészta köret GM
Gyümölcs
energia: 691kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 23,5g, szénhidrát: 82,9g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Spenótos csirkeragu
Tészta köret GM
Gyümölcs
energia: 665kcal, zsír: 22,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 23,1g, szénhidrát: 83,9g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Piskóta kocka(1,3)
Vanilia öntet(1,7)
Gyümölcs
energia: 644kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 2,9g, fehérje: 15,4g, szénhidrát: 85,1g, só: 1g
	Tárkonyos zöldségleves
Spenótos csirkeragu(7)
Tészta köret(1)
Gyümölcs
energia: 673kcal, zsír: 25,7g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 28,7g, szénhidrát: 79,7g, só: 1g
	Tárkonyos zöldségleves
Spenótos csirkeragu
Tészta köret(1)
Gyümölcs
energia: 647kcal, zsír: 22,5g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 28,3g, szénhidrát: 80,7g, só: 1g

	
	Zsemle(1), Minimargarin, Csemege szalámi
energia: 290kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 28,6g, só: 1,5g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csemege szalámi
energia: 290kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 28,6g, só: 1,5g
	Minimargarin, Csemege szalámi, Gluténmentes kenyér
energia: 228kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 14,6g, só: 1g
	Minimargarin, Csemege szalámi, Gluténmentes kenyér
energia: 228kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 14,6g, só: 1g
	Zsemle(1), Kocka sajt(7), Minimargarin
energia: 223kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 29,4g, só: 1g
	Zsemle(1), Minimargarin, Kocka sajt(7)
energia: 223kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 29,4g, só: 1g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csemege szalámi
energia: 290kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 28,6g, só: 1,5g

	2023.03.21
Kedd
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Soproni felvágott
energia: 234kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 38,6g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Soproni felvágott
energia: 234kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 38,6g, só: 0,1g
	Tej(7), Sajt szelet(7), Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 394kcal, zsír: 24,4g, tel.zsírsav: 11,7g, fehérje: 18,2g, szénhidrát: 25,7g, só: 1,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Soproni felvágott, Gluténmentes kenyér
energia: 153kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,3g, szénhidrát: 21,7g, só: 0,4g
	Tej(7), Sajt szelet(7), Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 484kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 11,7g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 44,3g, só: 1,3g
	Tej(7), Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Baromfi párizsi
energia: 410kcal, zsír: 17,9g, tel.zsírsav: 6,2g, fehérje: 18,6g, szénhidrát: 43,1g, só: 1,1g
	Tej LM, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Soproni felvágott
energia: 283kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 12,5g, szénhidrát: 37g, só: 0,7g

	
	Magyaros burgonyaleves(9)
Csirkepörkölt
Zöldbabfőzelék
Gyümölcs
energia: 614kcal, zsír: 26,6g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 27g, szénhidrát: 65,2g, só: 1,9g
	Magyaros burgonyaleves(9)
Csirkepörkölt
Zöldbabfőzelék(1)
Gyümölcs
energia: 633kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 27,7g, szénhidrát: 68,3g, só: 1,5g
	Magyaros burgonyaleves(9)
Csirkepörkölt
Zöldbabfőzelék(7)
Gyümölcs
energia: 633kcal, zsír: 27,1g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 28,1g, szénhidrát: 67,5g, só: 1,5g
	Magyaros burgonyaleves(9)
Csirkepörkölt
Zöldbabfőzelék
Gyümölcs
energia: 614kcal, zsír: 26,6g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 27g, szénhidrát: 65,2g, só: 1,9g
	Magyaros burgonyaleves(9)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Müzli szelet(1,5)
Sült tofu(6)
energia: 652kcal, zsír: 26,6g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 77,3g, só: 1,6g
	Magyaros burgonyaleves(9)
Csirkepörkölt
Zöldbabfőzelék(1,7)
Müzli szelet(1,5)
energia: 743kcal, zsír: 29,8g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 36,4g, szénhidrát: 80,6g, só: 1,8g
	Magyaros burgonyaleves(9)
Csirkepörkölt
Zöldbabfőzelék(1)
Gyümölcs
energia: 633kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 27,7g, szénhidrát: 68,3g, só: 1,5g

	
	Házi csirkemáj pástétom, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 239kcal, zsír: 2,9g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 37,1g, só: 0,7g
	Házi csirkemáj pástétom, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 239kcal, zsír: 2,9g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 37,1g, só: 0,7g
	Házi csirkemáj pástétom, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 154kcal, zsír: 4g, tel.zsírsav: 0,7g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 19,3g, só: 1g
	Házi csirkemáj pástétom, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 154kcal, zsír: 4g, tel.zsírsav: 0,7g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 19,3g, só: 1g
	Sajtos pogácsa(1,3,7)
energia: 230kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 11g, szénhidrát: 20g, só: 1g
	Házi csirkemáj pástétom, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 239kcal, zsír: 2,9g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 37,1g, só: 0,7g
	Házi csirkemáj pástétom, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 239kcal, zsír: 2,9g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 37,1g, só: 0,7g

	2023.03.22
Szerda
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Gépsonka
energia: 284kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 35,5g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Gépsonka
energia: 284kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 35,5g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gépsonka, Gluténmentes kenyér
energia: 216kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 21,9g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gépsonka, Gluténmentes kenyér
energia: 216kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 21,9g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Snidlinges túrókrém(7)
energia: 248kcal, zsír: 4,2g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 39,5g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Snidlinges túrókrém(7)
energia: 248kcal, zsír: 4,2g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 39,5g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Gépsonka
energia: 284kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 35,5g, só: 0,6g

	
	Brokkoli leves
Levesbetét(1)
Rizottó
energia: 645kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 78,3g, só: 1,1g
	Brokkoli leves
Levesbetét(1)
Rizottó
energia: 645kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 78,3g, só: 1,1g
	Brokkoli leves
Levesbetét GM
Rizottó
Reszelt sajt(7)
energia: 785kcal, zsír: 35,3g, tel.zsírsav: 9,6g, fehérje: 36,2g, szénhidrát: 77,7g, só: 2,1g
	Brokkoli leves
Levesbetét GM
Rizottó
energia: 636kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 77g, só: 1,1g
	Brokkoli leves
Levesbetét(1)
Gombás-zöldséges rizottó
Reszelt sajt(7)
energia: 702kcal, zsír: 29,7g, tel.zsírsav: 9,6g, fehérje: 25g, szénhidrát: 81,4g, só: 2g
	Brokkoli leves
Levesbetét(1)
Gombás-zöldséges rizottó
Reszelt sajt(7)
energia: 702kcal, zsír: 29,7g, tel.zsírsav: 9,6g, fehérje: 25g, szénhidrát: 81,4g, só: 2g
	Brokkoli leves
Levesbetét(1)
Rizottó
energia: 645kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 78,3g, só: 1,1g

	
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 230kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 33,3g, só: 0,7g

	2023.03.23
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Miniméz, Zsemle(1)
energia: 276kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,2g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Miniméz, Zsemle(1)
energia: 276kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,2g, só: 0,9g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 306kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 41,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 214kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,2g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Zsemle(1)
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 1,1g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Zsemle(1)
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 1,1g
	Tej LM, Minimargarin, Miniméz, Zsemle(1)
energia: 325kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 50,6g, só: 1,4g

	
	Fahéjas szilva krémleves
Zöldfűszeres csirkemell
Burgonyapüré
energia: 494kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 25,6g, szénhidrát: 75,5g, só: 1,4g
	Fahéjas szilva krémleves
Zöldfűszeres csirkemell
Burgonyapüré
energia: 494kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 25,6g, szénhidrát: 75,5g, só: 1,4g
	Fahéjas szilva krémleves(7)
Zöldfűszeres csirkemell
Burgonyapüré(7)
energia: 633kcal, zsír: 14,5g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 88,8g, só: 1,8g
	Fahéjas szilva krémleves
Zöldfűszeres csirkemell
Burgonyapüré
energia: 494kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 25,6g, szénhidrát: 75,5g, só: 1,4g
	Fahéjas szilva krémleves(7)
Rántott karfiol(1,3,7)
Burgonyapüré(7)
energia: 619kcal, zsír: 18,4g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 18,3g, szénhidrát: 93,3g, só: 1,3g
	Fahéjas szilva krémleves(7)
Zöldfűszeres csirkemell
Burgonyapüré(7)
energia: 633kcal, zsír: 14,5g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 88,8g, só: 1,8g
	Fahéjas szilva krémleves
Zöldfűszeres csirkemell
Burgonyapüré
energia: 494kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 25,6g, szénhidrát: 75,5g, só: 1,4g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 250kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 30g, só: 0,3g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Csirkesonka, Zöldség
energia: 253kcal, zsír: 6,9g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 14,9g, szénhidrát: 32,6g, só: 1,1g
	Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 183kcal, zsír: 11,2g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 16,3g, só: 0,5g
	Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 183kcal, zsír: 11,2g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 16,3g, só: 0,5g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 250kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 30g, só: 0,3g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 250kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 30g, só: 0,3g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 250kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 30g, só: 0,3g

	2023.03.24
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 41,1g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 41,1g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Tonhalkrém(4), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 228kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 23,4g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Tonhalkrém(4), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 228kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 23,4g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 396kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,8g, szénhidrát: 41,7g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 41,1g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 41,1g, só: 0,5g

	
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 617kcal, zsír: 30,2g, tel.zsírsav: 7,7g, fehérje: 25g, szénhidrát: 60,4g, só: 2,3g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 617kcal, zsír: 30,2g, tel.zsírsav: 7,7g, fehérje: 25g, szénhidrát: 60,4g, só: 2,3g
	Zöldborsóleves
Levesbetét GM
Kelkáposztafőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 608kcal, zsír: 30,2g, tel.zsírsav: 7,7g, fehérje: 24g, szénhidrát: 59,1g, só: 2,3g
	Zöldborsóleves
Levesbetét GM
Kelkáposztafőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 608kcal, zsír: 30,2g, tel.zsírsav: 7,7g, fehérje: 24g, szénhidrát: 59,1g, só: 2,3g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék
Főtt tojás(3)
energia: 530kcal, zsír: 21,4g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 23,1g, szénhidrát: 60,6g, só: 1,5g
	Zöldborsóleves(1)
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék
Főtt tojás(3)
energia: 554kcal, zsír: 21,5g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 23,6g, szénhidrát: 65,4g, só: 1,5g
	Zöldborsóleves(1)
Levesbetét(1)
Kelkáposztafőzelék
Főtt bécsi virsli
energia: 641kcal, zsír: 30,3g, tel.zsírsav: 7,7g, fehérje: 25,5g, szénhidrát: 65,2g, só: 2,3g

	
	Kifli(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 251kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 23,8g, só: 1,5g
	Kifli(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 251kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 23,8g, só: 1,5g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Kifli(1), Gyümölcsjoghurt(7)
energia: 219kcal, zsír: 2,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 35,4g, só: 0,8g
	Kifli(1), Gyümölcsjoghurt(7)
energia: 219kcal, zsír: 2,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 35,4g, só: 0,8g
	Kifli(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 251kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 23,8g, só: 1,5g

	2023.03.25
Szombat
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023.03.26
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
