	
	Étlap
2023. március 27. - 2023. április 2.
	Felnőtt


	13. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.03.27
Hétfő
	Lencsegulyás(sertés)(1,7,10)
Aranygaluska(1,3,7,8)
Vanilia öntet(7)
Kenyér(1)
	Lencsegulyás(sertés)(1,7,10)
Káposztás tészta(1)
Kenyér(1)

	
	E: 1 194kcal, zsír: 28,1g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 47,7g, CH: 184,9g, Cuk: 23,9g, Só: 1g, Ca: 311,3mg
	E: 1 020kcal, zsír: 28,6g, tel.zsír: 3,9g, feh.: 40,5g, CH: 147,5g, Cuk: 5g, Só: 0,8g, Ca: 153,1mg

	2023.03.28
Kedd
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Sajtos karfiolos csirkemell ragu(1,7)
Párolt rizs
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Kolbászos sertésragu(1)
Petrezselymes burgonya
Káposzta saláta

	
	E: 860kcal, zsír: 29,7g, tel.zsír: 6,6g, feh.: 34,4g, CH: 109,9g, Cuk: 0g, Só: 4,6g, Ca: 116,6mg
	E: 714kcal, zsír: 26g, tel.zsír: 5,9g, feh.: 30,7g, CH: 87g, Cuk: 2g, Só: 6,4g, Ca: 92mg

	2023.03.29
Szerda
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Sertéssült
Főtt burgonya
Paradicsom mártás(1,9)
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Pritaminos rizs
Tejfölös paprikás sertésszelet{}(1,7)

	
	E: 741kcal, zsír: 15,2g, tel.zsír: 1,6g, feh.: 17,8g, CH: 131,5g, Cuk: 22,2g, Só: 5,1g, Ca: 65,1mg
	E: 993kcal, zsír: 31,8g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 38,3g, CH: 133,3g, Cuk: 0g, Só: 7,5g, Ca: 109,6mg

	2023.03.30
Csütörtök
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Virsli
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Tarhonyás hús(1)
Csemege uborka(10)

	
	E: 1 032kcal, zsír: 38,2g, tel.zsír: 10,1g, feh.: 45,2g, CH: 124,2g, Cuk: 10g, Só: 3,4g, Ca: 354,6mg
	E: 753kcal, zsír: 19,2g, tel.zsír: 1,6g, feh.: 37,4g, CH: 105,6g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 134,3mg

	2023.03.31
Péntek
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Szarvacska köret(1)
Káposzta saláta
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Gyros fűszeres csirkemell szelet
Burgonyapüré(7)

	
	E: 900kcal, zsír: 25,8g, tel.zsír: 2,9g, feh.: 33,8g, CH: 130,1g, Cuk: 31,5g, Só: 2,2g, Ca: 114,8mg
	E: 627kcal, zsír: 12,8g, tel.zsír: 2,8g, feh.: 37,7g, CH: 88,6g, Cuk: 29,5g, Só: 5,6g, Ca: 116,3mg

	2023.04.01
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.04.02
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
