	
	Étlap
2023. április 3. - 2023. április 9.
	Felnőtt


	14. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.04.03
Hétfő
	Tarhonya leves(1)
Kukoricás pritaminos paradicsomos sertéscsíkok(7)
Farfalle köret(1)
Gyümölcs
	Tarhonya leves(1)
Hentes tokány(1,10)
Párolt rizs
Gyümölcs

	
	E: 965kcal, zsír: 48,8g, tel.zsír: 5g, feh.: 32,5g, CH: 96,8g, Cuk: 0g, Só: 5,1g, Ca: 91,5mg
	E: 839kcal, zsír: 22,4g, tel.zsír: 2,4g, feh.: 30,9g, CH: 123,9g, Cuk: 0g, Só: 4,9g, Ca: 73,1mg

	2023.04.04
Kedd
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Házi vegyes savanyúság(3,10)
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pirított hagymás csirke comb filé
Petrezselymes burgonya
Házi vegyes savanyúság(3,10)

	
	E: 946kcal, zsír: 25,2g, tel.zsír: 4g, feh.: 39,6g, CH: 137,2g, Cuk: 4,8g, Só: 5,5g, Ca: 141,3mg
	E: 789kcal, zsír: 24g, tel.zsír: 4,7g, feh.: 42,5g, CH: 100g, Cuk: 4,8g, Só: 5,6g, Ca: 162,7mg

	2023.04.05
Szerda
	Nyírségi húsos leves(1,7,9)
Darás metélt(1)
Porcukor szórat
Baracklekvár öntet
	Nyírségi húsos leves(1,7,9)
Paradicsomos penne(1)
Reszelt sajt(7)

	
	E: 1 005kcal, zsír: 23,3g, tel.zsír: 2,7g, feh.: 33,3g, CH: 163,1g, Cuk: 36,3g, Só: 0,9g, Ca: 97,2mg
	E: 868kcal, zsír: 37g, tel.zsír: 11,7g, feh.: 42,5g, CH: 89,1g, Cuk: 0g, Só: 3,2g, Ca: 504,9mg

	2023.04.06
Csütörtök
	Tavaszi zöldségleves(1,9)
Levesbetét(1)
Sóska mártás(1,7)
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
	Tavaszi zöldségleves(1,9)
Levesbetét(1)
Pritaminos csirkeragu
Petrezselymes rizs

	
	E: 716kcal, zsír: 24,5g, tel.zsír: 4,9g, feh.: 24,4g, CH: 96,2g, Cuk: 20g, Só: 1g, Ca: 269,7mg
	E: 736kcal, zsír: 23,1g, tel.zsír: 3,1g, feh.: 32,8g, CH: 96,4g, Cuk: 0g, Só: 1,8g, Ca: 62,9mg

	2023.04.07
Péntek
	Zellerkrémleves(1,7,9)
Levesgyöngy(1,3,7)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Kukoricás rizs
Tartármártás(3,7,10)
	Zellerkrémleves(1,7,9)
Levesgyöngy(1,3,7)
Eszterházy sertéstokány(1,7,10)
Főtt spagetti(1)

	
	E: 1 006kcal, zsír: 37,4g, tel.zsír: 7,1g, feh.: 38,7g, CH: 127,4g, Cuk: 1g, Só: 4,7g, Ca: 357,8mg
	E: 1 229kcal, zsír: 52,4g, tel.zsír: 5,3g, feh.: 56,3g, CH: 129,3g, Cuk: 0g, Só: 3,3g, Ca: 814,4mg

	2023.04.08
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.04.09
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
