	
	Ételallergiás ebéd
2023. április 10. - 2023. április 16.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	15. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes

	2023.04.10
Hétfő
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 212kcal, zsír: 3,7g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6g, szénhidrát: 38,2g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 212kcal, zsír: 3,7g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6g, szénhidrát: 38,2g, só: 0,5g
	Tej(7), Zöldfűszeres szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 226kcal, zsír: 10,7g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 25,5g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 131kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 21,3g, só: 0,8g
	Tej(7), Fatörzs kifli(1,3,5,7)
energia: 320kcal, zsír: 7,3g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,3g
	Tej(7), Fatörzs kifli(1,3,5,7)
energia: 320kcal, zsír: 7,3g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,3g
	Tej LM, Zöldfűszeres szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 264kcal, zsír: 6,7g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 12,6g, szénhidrát: 37,4g, só: 1g

	
	Csirkebecsinált leves(9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 589kcal, zsír: 10,9g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 96,6g, só: 0,8g
	Csirkebecsinált leves(9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 589kcal, zsír: 10,9g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 96,6g, só: 0,8g
	Csirkebecsinált leves(9)
Levesbetét GM
Tejbendara kukoricadarával(7)
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 666kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 31,6g, szénhidrát: 99,9g, só: 1,2g
	Csirkebecsinált leves(9)
Levesbetét GM
Tejbendara kukoricadarával
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 650kcal, zsír: 13,6g, tel.zsírsav: 1,4g, fehérje: 24,3g, szénhidrát: 106,1g, só: 0,9g
	Zöldségragu leves
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 578kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 102,2g, só: 1,1g
	Csirkebecsinált leves(9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 661kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 2,9g, fehérje: 32,2g, szénhidrát: 100,9g, só: 1,2g
	Csirkebecsinált leves(9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
Gyümölcs
energia: 589kcal, zsír: 10,9g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 96,6g, só: 0,8g

	
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldfűszeres szendvicskrém, Zöldség
energia: 249kcal, zsír: 9,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 34,3g, só: 0,6g
	Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 199kcal, zsír: 4,1g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 34,3g, só: 0,5g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g

	2023.04.11
Kedd
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 285kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 285kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 260kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér, Minimargarin
energia: 222kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,3g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,3g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 285kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,8g, só: 0,9g

	
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Pulykapörkölt
Tökfőzelék kapros
energia: 573kcal, zsír: 23,4g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 62,5g, só: 2,1g
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Pulykapörkölt
Tökfőzelék kapros
energia: 573kcal, zsír: 23,4g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 62,5g, só: 2,1g
	Reszelt tésztaleves(9)
Tökfőzelék(7)
Pulykapörkölt
energia: 546kcal, zsír: 18,3g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 65g, só: 1,8g
	Reszelt tésztaleves(9)
Pulykapörkölt
Tökfőzelék kapros
energia: 599kcal, zsír: 23,4g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 26,6g, szénhidrát: 68,3g, só: 2,1g
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Tökfőzelék(7)
Főtt tojás(3)
energia: 410kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 18,1g, szénhidrát: 52g, só: 1,4g
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Tökfőzelék(7)
Pulykapörkölt
energia: 521kcal, zsír: 18,2g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 28g, szénhidrát: 59,2g, só: 1,8g
	Reszelt tésztaleves(1,9)
Pulykapörkölt
Tökfőzelék kapros
energia: 573kcal, zsír: 23,4g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 62,5g, só: 2,1g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,1g
	Gluténmentes kenyér, Házi húskrém
energia: 158kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Házi húskrém, Zöldség
energia: 167kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 16,9g, só: 0,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 264kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 46g, só: 0,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 225kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,1g

	2023.04.12
Szerda
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 325kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 36,4g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 325kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 36,4g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Zala felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 257kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 22,7g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Zala felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 257kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 22,7g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 375kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 36,8g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 375kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 36,8g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 325kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 36,4g, só: 1,2g

	
	Gombakrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Rizseshús
Csalamádé
energia: 825kcal, zsír: 31,3g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 45,7g, szénhidrát: 85,8g, só: 2,8g
	Gombakrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Rizseshús
Csalamádé
energia: 825kcal, zsír: 31,3g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 45,7g, szénhidrát: 85,8g, só: 2,8g
	Gombakrémleves(7)
Figurás kukorica pehely
Rizseshús
Csalamádé
energia: 852kcal, zsír: 30g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 49,4g, szénhidrát: 91,6g, só: 2,8g
	Gombakrémleves
Figurás kukorica pehely
Rizseshús
Csalamádé
energia: 794kcal, zsír: 27,5g, tel.zsírsav: 1,4g, fehérje: 45,8g, szénhidrát: 86,8g, só: 2,7g
	Gombakrémleves(7)
Pirított zsemlekocka(1)
Zöldséges-tofus rizs(6)
Csalamádé
energia: 620kcal, zsír: 22,2g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 18,6g, szénhidrát: 83,8g, só: 2,4g
	Gombakrémleves(7)
Pirított zsemlekocka(1)
Rizseshús (szárnyas)
Csalamádé
energia: 715kcal, zsír: 24,5g, tel.zsírsav: 5,7g, fehérje: 30,9g, szénhidrát: 90g, só: 2,6g
	Gombakrémleves
Pirított zsemlekocka(1)
Rizseshús
Csalamádé
energia: 825kcal, zsír: 31,3g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 45,7g, szénhidrát: 85,8g, só: 2,8g

	
	Zsemle(1), Gépsonka, Minimargarin
energia: 249kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 28,7g, só: 1,3g
	Zsemle(1), Gépsonka, Minimargarin
energia: 249kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 28,7g, só: 1,3g
	Kocka sajt(7), Gluténmentes kenyér
energia: 110kcal, zsír: 4,7g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gépsonka, Gluténmentes kenyér
energia: 187kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 14,7g, só: 0,8g
	Kocka sajt(7), Zsemle(1)
energia: 173kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 0,9g
	Kocka sajt(7), Zsemle(1)
energia: 173kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 0,9g
	Zsemle(1), Gépsonka, Minimargarin
energia: 249kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 28,7g, só: 1,3g

	2023.04.13
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 279kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,6g, szénhidrát: 51,1g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 279kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,6g, szénhidrát: 51,1g, só: 0,2g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 306kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 41,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 211kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 373kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 55,3g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 373kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 55,3g, só: 0,4g
	Tej LM, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 330kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 50,3g, só: 0,7g

	
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét(1)
Parajos tonhal(4)
Tészta köret(1)
energia: 631kcal, zsír: 21,4g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 22,4g, szénhidrát: 86,4g, só: 1,1g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét(1)
Parajos tonhal(4)
Tészta köret(1)
energia: 631kcal, zsír: 21,4g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 22,4g, szénhidrát: 86,4g, só: 1,1g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét GM
Parajos tonhal(4,7)
Tészta köret GM
energia: 672kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 89,8g, só: 1,5g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét GM
Parajos tonhal(4)
Tészta köret GM
energia: 650kcal, zsír: 21,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 16,6g, szénhidrát: 90,1g, só: 1,6g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét(1)
Tejszínes paraj(7)
Tészta köret(1)
energia: 620kcal, zsír: 23,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 85,6g, só: 1g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét(1)
Parajos tonhal(4,7)
Tészta köret(1)
energia: 653kcal, zsír: 23,8g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 22,9g, szénhidrát: 86,1g, só: 1,1g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Levesbetét(1)
Parajos tonhal(4)
Tészta köret(1)
energia: 631kcal, zsír: 21,4g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 22,4g, szénhidrát: 86,4g, só: 1,1g

	
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 34g, só: 0,9g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 34g, só: 0,9g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 34g, só: 0,9g

	2023.04.14
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas
energia: 294kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 34,7g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas
energia: 294kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 34,7g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Gluténmentes kenyér
energia: 177kcal, zsír: 5,5g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 7,4g, szénhidrát: 25g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 227kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,6g, szénhidrát: 21g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 244kcal, zsír: 4,2g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 244kcal, zsír: 4,2g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas
energia: 294kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 34,7g, só: 1,2g

	
	Gyümölcs leves
Sült csirkemell
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 539kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 71,7g, só: 1,3g
	Gyümölcs leves
Sült csirkemell
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 539kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 71,7g, só: 1,3g
	Gyümölcs leves(7)
Sült csirkemell
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 580kcal, zsír: 17,1g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 76,7g, só: 1,3g
	Gyümölcs leves
Sült csirkemell
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 539kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 71,7g, só: 1,3g
	Gyümölcs leves(7)
Rántott sajt sütőben sütve(1,3,7)
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 679kcal, zsír: 30,5g, tel.zsírsav: 11,6g, fehérje: 22,5g, szénhidrát: 76,9g, só: 1,9g
	Gyümölcs leves(7)
Sült csirkemell
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 580kcal, zsír: 17,1g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 76,7g, só: 1,3g
	Gyümölcs leves
Sült csirkemell
Tört burgonya
Vitamin saláta
energia: 539kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 71,7g, só: 1,3g

	
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka, Gyümölcs
energia: 282kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,3g, szénhidrát: 39,8g, só: 1,8g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka, Gyümölcs
energia: 282kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,3g, szénhidrát: 39,8g, só: 1,8g
	Minimargarin, Csirkesonka, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 220kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 25,8g, só: 1,3g
	Minimargarin, Csirkesonka, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 220kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 25,8g, só: 1,3g
	Magvas perec(1,3,7), Gyümölcs
energia: 312kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 44,5g, só: 0,9g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka, Gyümölcs
energia: 282kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,3g, szénhidrát: 39,8g, só: 1,8g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka, Gyümölcs
energia: 282kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,3g, szénhidrát: 39,8g, só: 1,8g

	2023.04.15
Szombat
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2023.04.16
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
