	
	Étlap
2023. június 12. - 2023. június 18.
	Felnőtt


	24. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.06.12
Hétfő
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Csikós tokány(1,7)
Bulgur(1)
Alma
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Parajos sertéshúsos penne{}(1,7)
Alma

	
	E: 1 146kcal, zsír: 20g, tel.zsír: 2g, feh.: 51,2g, CH: 189,1g, Cuk: 0,8g, Só: 4,7g, Ca: 128,6mg
	E: 478kcal, zsír: 21,6g, tel.zsír: 1,5g, feh.: 28,5g, CH: 40,1g, Cuk: 0,8g, Só: 10,3g, Ca: 152,8mg

	2023.06.13
Kedd
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
Gyümölcs
Kenyér(1)
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Mézes mustáros sertéscsík(1,7,10)
Párolt rizs
Gyümölcs

	
	E: 608kcal, zsír: 20,6g, tel.zsír: 4,6g, feh.: 24,7g, CH: 77,7g, Cuk: 3,1g, Só: 8,9g, Ca: 88,1mg
	E: 1 054kcal, zsír: 27,8g, tel.zsír: 3,5g, feh.: 32,3g, CH: 163,6g, Cuk: 41,8g, Só: 5,7g, Ca: 95,4mg

	2023.06.14
Szerda
	Alföldi gulyásleves(sertés)(9)
Lekváros gombóc(1,3)
Fahéjas porcukor szórat
	Alföldi gulyásleves(sertés)(9)
Tejbendara(1,7)
Kakaó szórat

	
	E: 971kcal, zsír: 16,1g, tel.zsír: 1g, feh.: 30,9g, CH: 173,8g, Cuk: 2,1g, Só: 4,1g, Ca: 49,8mg
	E: 721kcal, zsír: 18g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 25,9g, CH: 112,4g, Cuk: 52g, Só: 4,6g, Ca: 387,9mg

	2023.06.15
Csütörtök
	Tavaszi zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Rántott sertésszelet(1,3)
Petrezselymes rizs
Vitamin saláta
	Tavaszi zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéspörkölt(1)
Kelkáposztafőzelék(1)
Kenyér(1)

	
	E: 667kcal, zsír: 20,4g, tel.zsír: 2,5g, feh.: 23,9g, CH: 93,6g, Cuk: 0g, Só: 3,2g, Ca: 122,5mg
	E: 655kcal, zsír: 21,6g, tel.zsír: 1,8g, feh.: 37,6g, CH: 75,3g, Cuk: 0g, Só: 5,7g, Ca: 203,2mg

	2023.06.16
Péntek
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Majorannás burgonyafőzelék(1,7)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Kenyér(1)
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Paradicsomos, kukoricás, sonkás fusilli

	
	E: 978kcal, zsír: 49g, tel.zsír: 8,2g, feh.: 31,6g, CH: 100g, Cuk: 0g, Só: 3,7g, Ca: 163,3mg
	E: 768kcal, zsír: 30,4g, tel.zsír: 6,2g, feh.: 26,6g, CH: 94,6g, Cuk: 0g, Só: 1,9g, Ca: 134,7mg

	2023.06.17
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.06.18
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
