	
	Étlap
2023. október 2. - 2023. október 8.
	Felnőtt


	40. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.10.02
Hétfő
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Falafel golyók(1,3)
Gyümölcs
Kenyér(1)
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Vega bulgur(1)
Gyümölcs

	
	E: 1 029kcal, zsír: 47,8g, tel.zsír: 6,1g, feh.: 36,4g, CH: 112,4g, Cuk: 10g, Só: 1g, Ca: 332,6mg
	E: 562kcal, zsír: 15,1g, tel.zsír: 1,9g, feh.: 16g, CH: 93,6g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 60,6mg

	2023.10.03
Kedd
	Húsgaluska leves (sertés)(1,3)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Csemege uborka(10)
	Húsgaluska leves (sertés)(1,3)
Piskóta kocka(1,3)
Csokoládé öntet(7)

	
	E: 869kcal, zsír: 23g, tel.zsír: 8,5g, feh.: 28,5g, CH: 134,8g, Cuk: 0g, Só: 1,4g, Ca: 107,4mg
	E: 1 019kcal, zsír: 35,9g, tel.zsír: 10,9g, feh.: 29,3g, CH: 132,9g, Cuk: 26,4g, Só: 1,5g, Ca: 404,5mg

	2023.10.04
Szerda
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Kenyér(1)
	Tárkonyos zöldségleves
Vadas sertésragu(1,7,10)
Tészta köret(1)

	
	E: 707kcal, zsír: 29,2g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 38,3g, CH: 69,4g, Cuk: 3g, Só: 1,2g, Ca: 293,8mg
	E: 901kcal, zsír: 30,3g, tel.zsír: 5,4g, feh.: 42,8g, CH: 112,4g, Cuk: 2g, Só: 1,9g, Ca: 154,7mg

	2023.10.05
Csütörtök
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Csalamádé
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Borsos tokány(sertés)(1)
Párolt rizs
Csalamádé

	
	E: 767kcal, zsír: 17g, tel.zsír: 2,8g, feh.: 27,3g, CH: 124,3g, Cuk: 17g, Só: 3,8g, Ca: 78mg
	E: 1 131kcal, zsír: 37g, tel.zsír: 2,9g, feh.: 37,5g, CH: 156,8g, Cuk: 17g, Só: 2,4g, Ca: 93,7mg

	2023.10.06
Péntek
	100%-os rostos gyümölcslé
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
	100%-os rostos gyümölcslé
Rozsdás sertéssült(1)
Burgonyapüré(7)

	
	E: 1 115kcal, zsír: 30,1g, tel.zsír: 2,2g, feh.: 32g, CH: 118,3g, Cuk: 0g, Só: 0,7g, Ca: 46,7mg
	E: 757kcal, zsír: 26,1g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 29,6g, CH: 42,4g, Cuk: 0g, Só: 1,3g, Ca: 156,3mg

	2023.10.07
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.10.08
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
