	
	Étlap
2023. október 23. - 2023. október 29.
	Felnőtt


	43. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.10.23
Hétfő
	Zöldséges lencseleves
Piskóta kocka(1,3)
Vanilia öntet(7)
Gyümölcs
Kenyér(1)
	Zöldséges lencseleves
Túrós metélt(1,7)
Gyümölcs
Kenyér(1)

	
	E: 1 147kcal, zsír: 28g, tel.zsír: 2,4g, feh.: 39,9g, CH: 172,5g, Cuk: 23,7g, Só: 1g, Ca: 323mg
	E: 1 020kcal, zsír: 23,4g, tel.zsír: 6,9g, feh.: 49,4g, CH: 150,5g, Cuk: 0g, Só: 1,7g, Ca: 242,3mg

	2023.10.24
Kedd
	100%-os rostos gyümölcslé
Sajtos karfiolos csirkemell ragu(1,7)
Párolt rizs
	100%-os rostos gyümölcslé
Paprikás burgonya virslivel
Csemege uborka(10)

	
	E: 1 114kcal, zsír: 29,3g, tel.zsír: 5,4g, feh.: 33,4g, CH: 118,9g, Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 119mg
	E: 512kcal, zsír: 2,8g, tel.zsír: 0,3g, feh.: 7,4g, CH: 57,6g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 47,3mg

	2023.10.25
Szerda
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
Kenyér(1)
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Vitamin saláta

	
	E: 796kcal, zsír: 32,2g, tel.zsír: 2,7g, feh.: 33,3g, CH: 90,4g, Cuk: 15g, Só: 1g, Ca: 158,7mg
	E: 806kcal, zsír: 23,8g, tel.zsír: 1,3g, feh.: 35,6g, CH: 107,9g, Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 134,2mg

	2023.10.26
Csütörtök
	Zellerkrémleves*(1,7,9)
Pirított zsemlekocka(1)
Sült csirkecomb filé
Hagymás tört burgonya
	Zellerkrémleves*(1,7,9)
Pirított zsemlekocka(1)
Finomfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Kenyér(1)

	
	E: 754kcal, zsír: 33,6g, tel.zsír: 7,3g, feh.: 36,5g, CH: 75,3g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 120mg
	E: 546kcal, zsír: 22,1g, tel.zsír: 6,3g, feh.: 23,2g, CH: 61,8g, Cuk: 5g, Só: 0,8g, Ca: 195,9mg

	2023.10.27
Péntek
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Szarvacska köret(1)
Mongol saláta
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Gyros fűszeres csirkemell szelet
Burgonyapüré(7)

	
	E: 1 025kcal, zsír: 30,9g, tel.zsír: 3,3g, feh.: 39,2g, CH: 144,2g, Cuk: 29,9g, Só: 0,4g, Ca: 118,3mg
	E: 565kcal, zsír: 15,2g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 36,2g, CH: 69,4g, Cuk: 29,9g, Só: 1g, Ca: 166,4mg

	2023.10.28
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.10.29
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
