	
	Ételallergiás ebéd
2023. október 30. - 2023. november 5.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	44. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2023.10.30
Hétfő
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 249kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 36,6g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 249kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 36,6g, só: 0,4g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Magyaros margarinkrém, Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 7,6g, szénhidrát: 27,1g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Magyaros margarinkrém, Zöldség
energia: 182kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,8g, szénhidrát: 22,9g, só: 0,6g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 373kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 55,3g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Paprikás szalámi, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 255kcal, zsír: 15,2g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 8g, szénhidrát: 20,9g, só: 0,9g
	Tej(7), Zsemle(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,8g
	Tej LM, Zsemle(1), Magyaros margarinkrém, Zöldség
energia: 296kcal, zsír: 11,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 36,1g, só: 1,3g
	Tej(7), Zsemle(1), Magyaros margarinkrém
energia: 330kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 39,5g, só: 1g

	
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1)
Főtt tojás(3)
energia: 258kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 9,5g, szénhidrát: 34,2g, só: 1g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1)
Sült csirkemell Gm,Tm*
energia: 340kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 25,2g, szénhidrát: 34,4g, só: 1,4g
	Tarhonya leves
Tökfőzelék(7)
Főtt tojás(3)
energia: 396kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 14g, szénhidrát: 56,9g, só: 1,2g
	Tarhonya leves
Tökfőzelék kapros
Főtt tojás(3)
energia: 449kcal, zsír: 17,1g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 60,2g, só: 1,6g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1,7)
Vegaburger(6)
energia: 472kcal, zsír: 22,6g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 49,9g, só: 1,6g
	Tarhonya leves*(1)
Tejfölös tökfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 435kcal, zsír: 19,2g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 13g, szénhidrát: 50,5g, só: 1,5g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1,7)
Vegaburger(6)
energia: 472kcal, zsír: 22,6g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 15,6g, szénhidrát: 49,9g, só: 1,6g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1)
Főtt tojás(3)
energia: 258kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 9,5g, szénhidrát: 34,2g, só: 1g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 409kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 49g, só: 0,8g

	
	Rozsos zsemle(1), Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 296kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 4,9g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 30g, só: 2,8g
	Rozsos zsemle(1), Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 296kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 4,9g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 30g, só: 2,8g
	Kocka sajt(7), Gluténmentes kenyér
energia: 110kcal, zsír: 4,7g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 223kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 4,2g, szénhidrát: 14,6g, só: 1,2g
	Rozsos zsemle(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 192kcal, zsír: 3,6g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 32,3g, só: 2,1g
	Rozsos zsemle(1), Kocka sajt(7)
energia: 110kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,8g, só: 1,1g
	Kocka sajt(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 178kcal, zsír: 3,4g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,2g
	Paprikás szalámi, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 291kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 9,5g, szénhidrát: 28,2g, só: 1g
	Kocka sajt(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g

	2023.10.31
Kedd
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 277kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 56g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 277kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 56g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 8,7g, szénhidrát: 42,3g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 8,7g, szénhidrát: 42,3g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 277kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 56g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea diab., Sajt szelet(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 248kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 7,2g, fehérje: 14,9g, szénhidrát: 20g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 277kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 56g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csicseriborsó krém (hummusz), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 277kcal, zsír: 7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 14g, szénhidrát: 56g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 284kcal, zsír: 8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 40,2g, só: 0,9g

	
	Brokkoli krémleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 933kcal, zsír: 33,2g, tel.zsírsav: 6,5g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 119,8g, só: 2,3g
	Brokkoli krémleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 933kcal, zsír: 33,2g, tel.zsírsav: 6,5g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 119,8g, só: 2,3g
	Brokkoli krémleves*(7)
Figurás kukorica pehely
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 870kcal, zsír: 24,9g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 123,5g, só: 2,2g
	Brokkoli krémleves
Figurás kukorica pehely
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 907kcal, zsír: 29,4g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 34,6g, szénhidrát: 122,8g, só: 2,2g
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Zöldborsópörkölt GM(1)
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 1 085kcal, zsír: 40,4g, tel.zsírsav: 7,1g, fehérje: 25,7g, szénhidrát: 150g, só: 2,3g
	Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
energia: 428kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 52,2g, só: 0,7g
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 1 013kcal, zsír: 35,6g, tel.zsírsav: 7,7g, fehérje: 38,4g, szénhidrát: 130,5g, só: 2g
	Brokkoli krémleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 933kcal, zsír: 33,2g, tel.zsírsav: 6,5g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 119,8g, só: 2,3g
	Brokkoli krémleves(1,7)
Figurás kukorica pehely
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 983kcal, zsír: 31,8g, tel.zsírsav: 5,7g, fehérje: 38,5g, szénhidrát: 131,5g, só: 1,9g

	
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Kifli(1), Sajtkrém(7)
energia: 248kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,9g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Teljes kiőrlésű kifli(1)
energia: 199kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 15,7g, só: 1,2g
	Minimargarin, Kifli(1), Csirkesonka
energia: 190kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9g, szénhidrát: 21,8g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g

	2023.11.01
Szerda
	Gyümölcs tea, Gépsonka, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 275kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 35,1g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Gépsonka, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 275kcal, zsír: 8,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 35,1g, só: 1g
	Tej(7), Gépsonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 308kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 16,1g, szénhidrát: 25,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Gépsonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 213kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,8g
	Tej(7), Minimargarin, Zsemle(1), Mini lekvár
energia: 379kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 57g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea diab., Gépsonka, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 207kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 18,8g, só: 0,6g
	Tej(7), Zsemle(1), Vajkrém(7)
energia: 295kcal, zsír: 10g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 39,3g, só: 0,7g
	Tej LM, Gépsonka, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 327kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 20,4g, szénhidrát: 34,3g, só: 1,6g
	Tej(7), Gépsonka, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 370kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 20,6g, szénhidrát: 39,3g, só: 1,3g

	
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 521kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 27,4g, szénhidrát: 76,6g, só: 1,5g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 521kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 27,4g, szénhidrát: 76,6g, só: 1,5g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét GM
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(7)
energia: 605kcal, zsír: 14,6g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 29,9g, szénhidrát: 86,7g, só: 1,4g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét GM
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 517kcal, zsír: 11,1g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 26,6g, szénhidrát: 76g, só: 1,6g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
Sült tofu(6)
energia: 563kcal, zsír: 14,7g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 17,2g, szénhidrát: 88,2g, só: 1,2g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
energia: 459kcal, zsír: 14,4g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 27,5g, szénhidrát: 52,9g, só: 1,6g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
energia: 614kcal, zsír: 14,6g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 31,2g, szénhidrát: 87,3g, só: 1,3g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 521kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 27,4g, szénhidrát: 76,6g, só: 1,5g
	Húsleves (csirke)(9)
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
energia: 614kcal, zsír: 14,6g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 31,2g, szénhidrát: 87,3g, só: 1,3g

	
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csemege szalámi, Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csemege szalámi, Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Csemege szalámi, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Csemege szalámi, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Natúr vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 13g, tel.zsírsav: 6g, fehérje: 6,4g, szénhidrát: 34,4g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Natúr vajkrém(7)
energia: 194kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 5,9g, fehérje: 3,4g, szénhidrát: 16,7g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Natúr vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 13g, tel.zsírsav: 6g, fehérje: 6,4g, szénhidrát: 34,4g, só: 0g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csemege szalámi, Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Zsemle(1), Natúr vajkrém(7), Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 30,7g, só: 0,5g

	2023.11.02
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Sültpaprika krém, Gluténmentes kenyér
energia: 219kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,6g, szénhidrát: 23g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Sültpaprika krém, Gluténmentes kenyér
energia: 219kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,6g, szénhidrát: 23g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea diab., Sültpaprika krém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 209kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 19,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g

	
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1)
Főtt virsli
energia: 493kcal, zsír: 25g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,5g, szénhidrát: 47,7g, só: 1,3g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1)
Főtt virsli
energia: 493kcal, zsír: 25g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,5g, szénhidrát: 47,7g, só: 1,3g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(7)
Főtt virsli
energia: 502kcal, zsír: 19,1g, tel.zsírsav: 6,5g, fehérje: 21,4g, szénhidrát: 59,6g, só: 1,6g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék
Főtt virsli
energia: 525kcal, zsír: 24,9g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17g, szénhidrát: 56,7g, só: 1,4g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 374kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 17,3g, szénhidrát: 52,5g, só: 0,5g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt virsli
energia: 559kcal, zsír: 30,2g, tel.zsírsav: 8,2g, fehérje: 19,7g, szénhidrát: 49,7g, só: 1,5g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 374kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 17,3g, szénhidrát: 52,5g, só: 0,5g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1)
Főtt virsli
energia: 493kcal, zsír: 25g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,5g, szénhidrát: 47,7g, só: 1,3g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt virsli
energia: 475kcal, zsír: 19,2g, tel.zsírsav: 6,5g, fehérje: 21,4g, szénhidrát: 52,4g, só: 1,2g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi, Zöldség
energia: 285kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi, Zöldség
energia: 285kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 16,7g, só: 1,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Baromfi párizsi, Zöldség
energia: 217kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 6,6g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 350kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 279kcal, zsír: 17,2g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 14,3g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7)
energia: 341kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 28,8g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi
energia: 276kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 363kcal, zsír: 17,4g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 33,7g, só: 1,1g

	2023.11.03
Péntek
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 352kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 34,7g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 352kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 34,7g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Gluténmentes kenyér
energia: 284kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 21g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Gluténmentes kenyér
energia: 284kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 21g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7)
energia: 332kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 38,6g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Olasz felvágott, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 282kcal, zsír: 14,7g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 19,4g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Csirkesonka
energia: 275kcal, zsír: 7,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 38,6g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 352kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 34,7g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Olasz felvágott, Félbarna kenyér(1)
energia: 365kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 37,9g, só: 0,9g

	
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Natúr sertésborda
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 613kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 65,9g, só: 1,5g
	Rántott leves
Pirított zsemlekocka(1)
Natúr sertésborda
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 683kcal, zsír: 34,3g, tel.zsírsav: 4,9g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 67,4g, só: 1,9g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Natúr sertésborda
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 654kcal, zsír: 31,6g, tel.zsírsav: 3,3g, fehérje: 25,8g, szénhidrát: 65,4g, só: 1,9g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Natúr sertésborda
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 654kcal, zsír: 31,6g, tel.zsírsav: 3,3g, fehérje: 25,8g, szénhidrát: 65,4g, só: 1,9g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Rántott sajt(1,3,7)
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 677kcal, zsír: 34,8g, tel.zsírsav: 11,7g, fehérje: 23,5g, szénhidrát: 66,2g, só: 1,9g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Natúr sertésborda
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 524kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 24,7g, szénhidrát: 50,4g, só: 1,4g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 603kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 77,8g, só: 2,2g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Natúr sertésborda
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 613kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 65,9g, só: 1,5g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Kukoricás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 603kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 77,8g, só: 2,2g

	
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Minimargarin, Gyümölcs
energia: 228kcal, zsír: 6,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 35g, só: 0,7g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Minimargarin, Csirkesonka, Zöldség
energia: 165kcal, zsír: 7,8g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 9g, szénhidrát: 14,7g, só: 1,2g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Minimargarin, Gyümölcs
energia: 228kcal, zsír: 6,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 5,9g, szénhidrát: 35g, só: 0,7g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g

	2023.11.04
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2023.11.05
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
