	
	Étlap
2023. november 27. - 2023. december 3.
	Felnőtt


	48. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.11.27
Hétfő
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Túrós gombóc(1,3,7)
Tejföl öntet(7)
Porcukor szórat
Gyümölcs
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Tejbendara(1,7)
Kakaó szórat
Gyümölcs

	
	E: 1 067kcal, zsír: 38,1g, tel.zsír: 13,2g, feh.: 41,6g, CH: 145,6g, Cuk: 20g, Só: 1,7g, Ca: 101mg
	E: 700kcal, zsír: 10,7g, tel.zsír: 3,6g, feh.: 20,8g, CH: 128,2g, Cuk: 49,1g, Só: 0,7g, Ca: 494,1mg

	2023.11.28
Kedd
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
Kenyér(1)
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Mézes mustáros sertéscsík(1,7,10)
Párolt rizs

	
	E: 646kcal, zsír: 22,1g, tel.zsír: 5,2g, feh.: 31,4g, CH: 77,4g, Cuk: 3g, Só: 1,9g, Ca: 211,9mg
	E: 1 005kcal, zsír: 33,3g, tel.zsír: 4,3g, feh.: 33,8g, CH: 137,4g, Cuk: 8,5g, Só: 0,6g, Ca: 78,5mg

	2023.11.29
Szerda
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Csikós tokány(1,7)
Bulgur(1)
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Carbonara spagetti(1,7)

	
	E: 956kcal, zsír: 29,3g, tel.zsír: 5g, feh.: 45,1g, CH: 131g, Cuk: 5g, Só: 0,5g, Ca: 131,3mg
	E: 713kcal, zsír: 18,6g, tel.zsír: 2,6g, feh.: 28,4g, CH: 106,8g, Cuk: 5g, Só: 1,2g, Ca: 87,6mg

	2023.11.30
Csütörtök
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott sertésszelet(1,3)
Petrezselymes rizs
Vitamin saláta
	100%-os rostos gyümölcslé
Sertéspörkölt(1)
Kelkáposztafőzelék(1)
Kenyér(1)

	
	E: 1 103kcal, zsír: 33,6g, tel.zsír: 3,7g, feh.: 22,9g, CH: 116,4g, Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 68,4mg
	E: 918kcal, zsír: 29,9g, tel.zsír: 2,4g, feh.: 34,1g, CH: 69,1g, Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 143,1mg

	2023.12.01
Péntek
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Majorannás burgonyafőzelék(1,7)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Kenyér(1)
	Brokkoli krémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Paradicsomos, kukoricás, sonkás fusilli(1,6)

	
	E: 1 105kcal, zsír: 63,4g, tel.zsír: 9,4g, feh.: 32,5g, CH: 98,3g, Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 201,7mg
	E: 882kcal, zsír: 27g, tel.zsír: 7,8g, feh.: 34g, CH: 123,8g, Cuk: 5,3g, Só: 2,1g, Ca: 216mg

	2023.12.02
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.12.03
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
