	
	Étlap
2023. december 4. - 2023. december 10.
	Felnőtt


	49. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.12.04
Hétfő
	Zöldséges bableves(1,7,9)
Piskóta kocka(1,3)
Csokoládé öntet(7)
Gyümölcs
	Zöldséges bableves(1,7,9)
Metélt tészta(1)
Tejfölös túró öntet(7)
Gyümölcs

	
	E: 1 147kcal, zsír: 39,7g, tel.zsír: 6,8g, feh.: 36,4g, CH: 148,9g, Cuk: 26,4g, Só: 2,2g, Ca: 499,9mg
	E: 1 291kcal, zsír: 50,1g, tel.zsír: 11,7g, feh.: 48,7g, CH: 157,8g, Cuk: 0g, Só: 2g, Ca: 289,8mg

	2023.12.05
Kedd
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
	100%-os rostos gyümölcslé
Paprikás burgonya virslivel
Csemege uborka(10)

	
	E: 1 041kcal, zsír: 23,4g, tel.zsír: 2,2g, feh.: 30,9g, CH: 116,1g, Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 53,2mg
	E: 512kcal, zsír: 2,8g, tel.zsír: 0,3g, feh.: 7,4g, CH: 57,6g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 47,3mg

	2023.12.06
Szerda
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Paradicsomos káposzta *(1)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Kenyér(1)
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Vitamin saláta

	
	E: 1 000kcal, zsír: 50,2g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 27,5g, CH: 107g, Cuk: 15g, Só: 0,8g, Ca: 146,4mg
	E: 814kcal, zsír: 23,9g, tel.zsír: 1,3g, feh.: 35,8g, CH: 109,5g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 143,4mg

	2023.12.07
Csütörtök
	Zellerkrémleves*(1,7,9)
Pirított zsemlekocka(1)
Sült csirkecomb filé
Hagymás tört burgonya
	Zellerkrémleves*(1,7,9)
Pirított zsemlekocka(1)
Finomfőzelék(1,7)
Dinó alakú nuggets - sütőben sütve(1,3)
Kenyér(1)

	
	E: 754kcal, zsír: 33,6g, tel.zsír: 7,3g, feh.: 36,5g, CH: 75,3g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 120mg
	E: 665kcal, zsír: 26,2g, tel.zsír: 5,9g, feh.: 28,5g, CH: 76,3g, Cuk: 5g, Só: 2,6g, Ca: 170,5mg

	2023.12.08
Péntek
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Szarvacska köret(1)
Mongol saláta
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Gyros fűszeres csirkemell szelet
Burgonyapüré(7)

	
	E: 1 025kcal, zsír: 30,9g, tel.zsír: 3,3g, feh.: 39,2g, CH: 144,2g, Cuk: 29,9g, Só: 0,4g, Ca: 118,3mg
	E: 565kcal, zsír: 15,2g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 36,2g, CH: 69,4g, Cuk: 29,9g, Só: 1g, Ca: 166,4mg

	2023.12.09
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.12.10
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
