	
	Étlap
2023. december 11. - 2023. december 17.
	Felnőtt


	50. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.12.11
Hétfő
	Zöldséges tarhonya leves(1,9)
Sóska mártás(1,7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
	Zöldséges tarhonya leves(1,9)
Tejbendara(1,7)
Kakaó szórat
Gyümölcs

	
	E: 723kcal, zsír: 21,4g, tel.zsír: 5g, feh.: 24,2g, CH: 104,9g, Cuk: 20g, Só: 0,6g, Ca: 290,4mg
	E: 682kcal, zsír: 10g, tel.zsír: 3,3g, feh.: 20,3g, CH: 126,2g, Cuk: 35,3g, Só: 0,9g, Ca: 403,2mg

	2023.12.12
Kedd
	Petrezselymes karfiolkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
	Petrezselymes karfiolkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Jóasszony sertésragu (sertéshús, szalonna, borsó, lecsó, gomba)
Bulgur(1)

	
	E: 1 230kcal, zsír: 38,1g, tel.zsír: 6,9g, feh.: 54,2g, CH: 162,5g, Cuk: 0g, Só: 3,1g, Ca: 554,3mg
	E: 1 196kcal, zsír: 50,7g, tel.zsír: 8,8g, feh.: 53,9g, CH: 134,2g, Cuk: 0g, Só: 1,9g, Ca: 552,9mg

	2023.12.13
Szerda
	Sertés raguleves
Darás metélt(1)
Porcukor szórat
Baracklekvár öntet
	Sertés raguleves
Metélt tészta(1)
Mák szórat

	
	E: 1 230kcal, zsír: 28,6g, tel.zsír: 2,4g, feh.: 39,7g, CH: 200,9g, Cuk: 41,7g, Só: 1,3g, Ca: 126,2mg
	E: 1 174kcal, zsír: 43,9g, tel.zsír: 5,9g, feh.: 42,8g, CH: 149,8g, Cuk: 20g, Só: 1,4g, Ca: 400,2mg

	2023.12.14
Csütörtök
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Sertéspörkölt(1)
Tökfőzelék(1,7)
Kenyér(1)
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Pirított hagymás csirke comb filé
Zöldséges rizs

	
	E: 685kcal, zsír: 24,6g, tel.zsír: 4g, feh.: 30,7g, CH: 82g, Cuk: 9g, Só: 0,6g, Ca: 170mg
	E: 800kcal, zsír: 22,7g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 39,8g, CH: 105,9g, Cuk: 0g, Só: 1,9g, Ca: 102,9mg

	2023.12.15
Péntek
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Kukoricás rizs
Tartármártás(3,7,10)
	100%-os rostos gyümölcslé
Székelykáposzta(sertés)(1)
Kenyér(1)

	
	E: 922kcal, zsír: 26,8g, tel.zsír: 5,3g, feh.: 28,4g, CH: 84,7g, Cuk: 3,4g, Só: 2,3g, Ca: 92mg
	E: 745kcal, zsír: 23g, tel.zsír: 3,1g, feh.: 29,7g, CH: 46g, Cuk: 0g, Só: 1,5g, Ca: 129,3mg

	2023.12.16
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.12.17
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
