	
	Étlap
2023. december 18. - 2023. december 24.
	Felnőtt


	51. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2023.12.18
Hétfő
	Lebbencsleves(1)
Vega bulgur(1)
Reszelt sajt(7)
Gyümölcs
	Lebbencsleves(1)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs

	
	E: 846kcal, zsír: 24,3g, tel.zsír: 6,4g, feh.: 28,8g, CH: 133,3g, Cuk: 0g, Só: 1,1g, Ca: 264,1mg
	E: 555kcal, zsír: 14,2g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 25,4g, CH: 79,1g, Cuk: 3g, Só: 0,5g, Ca: 259mg

	2023.12.19
Kedd
	100%-os rostos gyümölcslé
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Reszelt sajt(7)
	100%-os rostos gyümölcslé
Ananászos csirkeragu(7)
Kuszkusz köret(1)

	
	E: 1 106kcal, zsír: 32,7g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 36g, CH: 108,1g, Cuk: 12g, Só: 0,9g, Ca: 236,4mg
	E: 998kcal, zsír: 4,7g, tel.zsír: 0,7g, feh.: 45,3g, CH: 133,3g, Cuk: 2,9g, Só: 1,2g, Ca: 87,3mg

	2023.12.20
Szerda
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pincepörkölt(sertés)
Vegyes vágott savanyúság
Kenyér(1)
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Túrós gombóc(1,3,7)
Porcukor szórat

	
	E: 685kcal, zsír: 13,6g, tel.zsír: 0,9g, feh.: 38,6g, CH: 99,9g, Cuk: 5g, Só: 0,4g, Ca: 97,8mg
	E: 950kcal, zsír: 28,8g, tel.zsír: 9,9g, feh.: 42,3g, CH: 137,8g, Cuk: 25g, Só: 1,6g, Ca: 45,5mg

	2023.12.21
Csütörtök
	Csontleves
levesbetét csiga tészta(1)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Sárgaborsófőzelék(1)
	Csontleves
levesbetét csiga tészta(1)
Resztelt csirkemáj
Főtt burgonya
Mongol saláta

	
	E: 1 240kcal, zsír: 71,3g, tel.zsír: 10,7g, feh.: 41,6g, CH: 105,3g, Cuk: 0g, Só: 0,5g, Ca: 100,8mg
	E: 722kcal, zsír: 18,4g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 43,3g, CH: 94,2g, Cuk: 0,9g, Só: 1,3g, Ca: 144,3mg

	2023.12.22
Péntek
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Rizi-bizi
Csemege uborka(10)

	
	E: 949kcal, zsír: 27,9g, tel.zsír: 1,6g, feh.: 36,1g, CH: 133,9g, Cuk: 17g, Só: 1,3g, Ca: 99,2mg
	E: 914kcal, zsír: 23,6g, tel.zsír: 2,5g, feh.: 28,8g, CH: 142,6g, Cuk: 17g, Só: 3g, Ca: 83,2mg

	2023.12.23
Szombat
	
	

	
	
	

	2023.12.24
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
