	
	Ételallergiás ebéd
2024. január 15. - 2024. január 21.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	03. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.01.15
Hétfő
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 307kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 56,5g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 307kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 56,5g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 317kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 42,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 222kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,4g
	Tej(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 402kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 60,7g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea diab., Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Gépsonka
energia: 214kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 20,5g, só: 0,5g
	Tej(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 402kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 60,7g, só: 0,3g
	Tej LM, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 359kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 12g, szénhidrát: 55,7g, só: 0,6g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Zsemle(1)
energia: 379kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 57g, só: 0,8g

	
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 694kcal, zsír: 16,5g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,9g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 694kcal, zsír: 16,5g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,9g
	Csontleves
Levesbetét GM
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret GM
energia: 605kcal, zsír: 16,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 27,6g, szénhidrát: 79,8g, só: 1,7g
	Csontleves
Levesbetét GM
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret GM
energia: 608kcal, zsír: 16,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 27,8g, szénhidrát: 80,3g, só: 1,4g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Burgonyás brokkoli főzelék(1,7)
Vegaburger(6)
Túró desszert(5,7)
energia: 544kcal, zsír: 25,3g, tel.zsírsav: 8,5g, fehérje: 23,2g, szénhidrát: 54,9g, só: 2g
	Csontleves
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 439kcal, zsír: 13g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 29,2g, szénhidrát: 50,7g, só: 0,8g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
Túró desszert(5,7)
energia: 822kcal, zsír: 23,8g, tel.zsírsav: 6,6g, fehérje: 40,7g, szénhidrát: 110,4g, só: 1,1g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 694kcal, zsír: 16,5g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,9g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsós csirketokány
Tészta köret(1)
energia: 691kcal, zsír: 16,4g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 37,1g, szénhidrát: 97,6g, só: 1,2g

	
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Minimargarin, Paprikás szalámi, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 222kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 5g, szénhidrát: 15g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g

	2024.01.16
Kedd
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 265kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 265kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 203kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 23,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 203kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 23,3g, só: 1,1g
	Tej(7), Minimargarin, Kuglóf(1,3,7)
energia: 406kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 6,7g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 45,6g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea diab., Csirkesonka, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 187kcal, zsír: 7,8g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 9,1g, szénhidrát: 19,5g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 265kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 265kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Csirkesonka, Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 265kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 37,3g, só: 1,4g

	
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 811kcal, zsír: 29,1g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 25,2g, szénhidrát: 108,7g, só: 0,9g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 811kcal, zsír: 29,1g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 25,2g, szénhidrát: 108,7g, só: 0,9g
	Köménymagleves
Figurás kukorica pehely
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(7)
Párolt rizs
energia: 1 055kcal, zsír: 46,2g, tel.zsírsav: 7,8g, fehérje: 34,1g, szénhidrát: 121,5g, só: 1,7g
	Köménymagleves
Figurás kukorica pehely
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 896kcal, zsír: 35,6g, tel.zsírsav: 5,4g, fehérje: 25,3g, szénhidrát: 115,6g, só: 1,1g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Snidlinges-sajtmártásos szójaragu(1,6,7)
Párolt rizs
energia: 994kcal, zsír: 38,1g, tel.zsírsav: 8,5g, fehérje: 33,1g, szénhidrát: 125,3g, só: 0,9g
	Köménymagleves(1)
Párolt rizs
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(1,7)
energia: 551kcal, zsír: 27,4g, tel.zsírsav: 6,8g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 49,4g, só: 1g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(7)
Párolt rizs
energia: 970kcal, zsír: 39,8g, tel.zsírsav: 8,5g, fehérje: 34g, szénhidrát: 114,6g, só: 1,5g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt rizs
Snidlinges csirkeapró
energia: 811kcal, zsír: 29,1g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 25,2g, szénhidrát: 108,7g, só: 0,9g
	Köménymagleves(1)
Figurás kukorica pehely
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(7)
Párolt rizs
energia: 939kcal, zsír: 36g, tel.zsírsav: 6,6g, fehérje: 34,1g, szénhidrát: 115,5g, só: 1,4g

	
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 133kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Gombás szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 133kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,6g, szénhidrát: 32,4g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 123kcal, zsír: 4,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 15,4g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 201kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 0,4g
	Gombás szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 214kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 34,1g, só: 0,4g

	2024.01.17
Szerda
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 332kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 40,4g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 332kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 40,4g, só: 0,9g
	Tej(7), Minimargarin, Párizsi (sertés), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 341kcal, zsír: 20,5g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 26,8g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Párizsi (sertés), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 247kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 22,6g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 393kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,8g, szénhidrát: 40,9g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 239kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 20,4g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 393kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,8g, szénhidrát: 40,9g, só: 1,1g
	Tej LM, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Zöldség
energia: 383kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 39,6g, só: 1,4g
	Tej(7), Minimargarin, Párizsi (sertés), Zsemle(1), Zöldség
energia: 403kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 40,8g, só: 1,6g

	
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Levesbetét GM
Sertéssült
Paradicsomos káposzta
energia: 482kcal, zsír: 21,1g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 21,2g, szénhidrát: 50g, só: 2,1g
	Kertészleves(9)
Levesbetét GM
Sertéssült
Paradicsomos káposzta
energia: 482kcal, zsír: 21,1g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 21,2g, szénhidrát: 50g, só: 2,1g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Paradicsomos káposzta *(1)
Falafel golyók(1,3)
energia: 799kcal, zsír: 43,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 15,7g, szénhidrát: 86,5g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta(1)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 506kcal, zsír: 21,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 51g, só: 2,1g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Paradicsomos káposzta *(1)
Főtt tojás(3)
energia: 448kcal, zsír: 14,6g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 11,2g, szénhidrát: 66,3g, só: 1,2g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g

	
	Vöröslencse szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 253kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 42g, só: 0,4g
	Vöröslencse szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 253kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 42g, só: 0,4g
	Vaníliás túrókrém(7), Gluténmentes kenyér
energia: 229kcal, zsír: 9,7g, tel.zsírsav: 4,1g, fehérje: 9,9g, szénhidrát: 25,7g, só: 0,4g
	Vöröslencse szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 172kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 4,5g, szénhidrát: 25,1g, só: 0,6g
	Vaníliás túrókrém(7), Félbarna kenyér(1)
energia: 310kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 42,6g, só: 0,2g
	Túrókrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 134kcal, zsír: 4g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 15,7g, só: 0,5g
	Vaníliás túrókrém(7), Félbarna kenyér(1)
energia: 310kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 42,6g, só: 0,2g
	Vöröslencse szendvicskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 253kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 42g, só: 0,4g
	Vaníliás túrókrém(7), Félbarna kenyér(1)
energia: 310kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 42,6g, só: 0,2g

	2024.01.18
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1)
energia: 289kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 35g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1)
energia: 289kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 35g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 227kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,6g, szénhidrát: 21g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 227kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,6g, szénhidrát: 21g, só: 1g
	Tej(7), Sajtos kifli(1,3)
energia: 267kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 13,2g, szénhidrát: 33,8g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea diab., Kenőmájas, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 227kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 20,4g, só: 0,7g
	Tej(7), Sajtos kifli(1,3)
energia: 267kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 13,2g, szénhidrát: 33,8g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1)
energia: 289kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 35g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1)
energia: 289kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,1g, szénhidrát: 35g, só: 1,2g

	
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 790kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,3g, fehérje: 55,5g, szénhidrát: 81,1g, só: 1,8g
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 790kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,3g, fehérje: 55,5g, szénhidrát: 81,1g, só: 1,8g
	Sütőtök krémleves(7)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 797kcal, zsír: 28,2g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 56,4g, szénhidrát: 78g, só: 1,8g
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 790kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,3g, fehérje: 55,5g, szénhidrát: 81,1g, só: 1,8g
	Sütőtök krémleves(7)
Rántott brokkoli(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 503kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 2,9g, fehérje: 14g, szénhidrát: 82,8g, só: 1g
	Sütőtök krémleves(7)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 644kcal, zsír: 25,6g, tel.zsírsav: 5,7g, fehérje: 52,5g, szénhidrát: 49,7g, só: 1,7g
	Sütőtök krémleves(7)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 797kcal, zsír: 28,2g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 56,4g, szénhidrát: 78g, só: 1,8g
	Sütőtök krémleves
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 790kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,3g, fehérje: 55,5g, szénhidrát: 81,1g, só: 1,8g
	Sütőtök krémleves(7)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 797kcal, zsír: 28,2g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 56,4g, szénhidrát: 78g, só: 1,8g

	
	Magyaros margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 224kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 30,2g, só: 0,4g
	Magyaros margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 224kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 30,2g, só: 0,4g
	Körözött(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 140kcal, zsír: 4,9g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 17,5g, só: 0,3g
	Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 156kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,8g, szénhidrát: 16,5g, só: 0,6g
	Körözött(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 208kcal, zsír: 3,6g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 31,2g, só: 0,1g
	Körözött(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 128kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 15,6g, só: 0g
	Körözött(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 208kcal, zsír: 3,6g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 31,2g, só: 0,1g
	Magyaros margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 224kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 30,2g, só: 0,4g
	Körözött(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 34,5g, só: 0,1g

	2024.01.19
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4)
energia: 299kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 36g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4)
energia: 299kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 36g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tonhalkrém Gm, Tm *(4)
energia: 231kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 22,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tonhalkrém Gm, Tm *(4)
energia: 231kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 22,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Snidlinges vajkrém(7)
energia: 282kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 36,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea diab., Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém(3,4,10)
energia: 217kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Snidlinges vajkrém(7)
energia: 282kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 36,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4)
energia: 299kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 36g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4)
energia: 312kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 39,3g, só: 0,3g

	
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék
Gyümölcs
energia: 611kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32,1g, szénhidrát: 64g, só: 1,6g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék
Gyümölcs
energia: 611kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32,1g, szénhidrát: 64g, só: 1,6g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék Gm.(7)
Gyümölcs
energia: 616kcal, zsír: 23,9g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 31,5g, szénhidrát: 66,1g, só: 1,7g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék
Gyümölcs
energia: 611kcal, zsír: 24g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32,1g, szénhidrát: 64g, só: 1,6g
	Rizsleves
Zöldborsófőzelék(7)
Rántott sajt sütőben sütve(1,3,7)
Gyümölcs
energia: 657kcal, zsír: 32,7g, tel.zsírsav: 11,3g, fehérje: 30,1g, szénhidrát: 58,6g, só: 2,3g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék(7)
energia: 547kcal, zsír: 23,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 32,9g, szénhidrát: 49,4g, só: 1,6g
	Rizsleves
Zöldborsófőzelék(7)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Gyümölcs
energia: 599kcal, zsír: 20g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 29,7g, szénhidrát: 72,6g, só: 3,1g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék(1)
Gyümölcs
energia: 606kcal, zsír: 24,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 32,4g, szénhidrát: 62g, só: 1,6g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék(7)
Gyümölcs
energia: 609kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 33,7g, szénhidrát: 61,3g, só: 1,7g

	
	Kifli(1), Csemege szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 22,7g, só: 1,2g
	Kifli(1), Csemege szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 22,7g, só: 1,2g
	Csemege szalámi, Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Túrós táska(1,3,7)
energia: 210kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,5g, só: 0g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Teljes kiőrlésű kifli(1), Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 15,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 8,3g, szénhidrát: 15,2g, só: 1,1g
	Túrós táska(1,3,7)
energia: 210kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,5g, só: 0g
	Kifli(1), Csemege szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 22,7g, só: 1,2g
	Kifli(1), Csemege szalámi, Zöldség
energia: 209kcal, zsír: 9,6g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 22,7g, só: 1,1g

	2024.01.20
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.01.21
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
