	
	Étlap
2024. január 29. - 2024. február 4.
	Felnőtt


	05. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.01.29
Hétfő
	Jókai bableves(1,7,9)
Paprikás burgonya virsli nélkül
Csalamádé
Gyümölcs
Kenyér(1)
	Jókai bableves(1,7,9)
Vega bulgur(1)
Reszelt sajt(7)
Gyümölcs
Kenyér(1)

	
	E: 744kcal, zsír: 19,6g, tel.zsír: 3,7g, feh.: 28,2g, CH: 111,3g, Cuk: 0g, Só: 6,1g, Ca: 185,2mg
	E: 1 139kcal, zsír: 37,5g, tel.zsír: 8,8g, feh.: 45,6g, CH: 158,8g, Cuk: 0g, Só: 2,6g, Ca: 383mg

	2024.01.30
Kedd
	100%-os rostos gyümölcslé
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Reszelt sajt(7)
	100%-os rostos gyümölcslé
Ananászos csirkeragu(7)
Kuszkusz köret(1)

	
	E: 1 106kcal, zsír: 32,7g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 36g, CH: 108,1g, Cuk: 12g, Só: 0,9g, Ca: 236,4mg
	E: 998kcal, zsír: 4,7g, tel.zsír: 0,7g, feh.: 45,3g, CH: 133,3g, Cuk: 2,9g, Só: 1,2g, Ca: 87,3mg

	2024.01.31
Szerda
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Rántott tengeri halfilé(1,3,4)
Bulgur(1)
Tartármártás(3,7,10)
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta

	
	E: 1 025kcal, zsír: 39,4g, tel.zsír: 6,5g, feh.: 39,4g, CH: 133,4g, Cuk: 8,4g, Só: 2g, Ca: 143,9mg
	E: 775kcal, zsír: 27,8g, tel.zsír: 9,2g, feh.: 30,2g, CH: 95,8g, Cuk: 5g, Só: 3g, Ca: 72,9mg

	2024.02.01
Csütörtök
	Csontleves
levesbetét csiga tészta(1)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Kenyér(1)
	Csontleves
levesbetét csiga tészta(1)
Resztelt csirkemáj
Főtt burgonya
Mongol saláta

	
	E: 1 131kcal, zsír: 56g, tel.zsír: 5,7g, feh.: 44g, CH: 110,5g, Cuk: 9,4g, Só: 0,7g, Ca: 129,6mg
	E: 722kcal, zsír: 18,4g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 43,3g, CH: 94,2g, Cuk: 0,9g, Só: 1,3g, Ca: 144,3mg

	2024.02.02
Péntek
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Rizi-bizi
Csemege uborka(10)

	
	E: 949kcal, zsír: 27,9g, tel.zsír: 1,6g, feh.: 36,1g, CH: 133,9g, Cuk: 17g, Só: 1,3g, Ca: 99,2mg
	E: 914kcal, zsír: 23,6g, tel.zsír: 2,5g, feh.: 28,8g, CH: 142,6g, Cuk: 17g, Só: 3g, Ca: 83,2mg

	2024.02.03
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.02.04
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
