	
	Ételallergiás ebéd
2024. február 5. - 2024. február 11.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	06. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.02.05
Hétfő
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 303kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 303kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 317kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 42,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 222kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 398kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 59,8g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea diab., Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Gépsonka
energia: 217kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13g, szénhidrát: 20,8g, só: 0,6g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 398kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 59,8g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 303kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 398kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 59,8g, só: 0,4g

	
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1)
Virsli
Gyümölcs
energia: 568kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 6,2g, fehérje: 24g, szénhidrát: 56,6g, só: 1,3g
	Rántott leves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Zöldborsófőzelék(1)
Virsli
Gyümölcs
energia: 639kcal, zsír: 34,3g, tel.zsírsav: 8,5g, fehérje: 22,7g, szénhidrát: 57,6g, só: 1,7g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Zöldborsófőzelék Gm.(7)
Virsli
Gyümölcs
energia: 619kcal, zsír: 31,4g, tel.zsírsav: 7,2g, fehérje: 22,5g, szénhidrát: 60,2g, só: 1,7g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Zöldborsófőzelék
Virsli
Gyümölcs
energia: 614kcal, zsír: 31,4g, tel.zsírsav: 6,9g, fehérje: 23g, szénhidrát: 58,1g, só: 1,6g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Falafel golyók(1,3)
Gyümölcs
energia: 811kcal, zsír: 38,8g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 29,4g, szénhidrát: 85,1g, só: 0,9g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Virsli
energia: 558kcal, zsír: 26,9g, tel.zsírsav: 6,7g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 49,5g, só: 1,4g
	Csurgatott tojásleves GM(3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Falafel golyók(1,3)
Gyümölcs
energia: 852kcal, zsír: 44,1g, tel.zsírsav: 5,7g, fehérje: 28,8g, szénhidrát: 84,6g, só: 1,2g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1)
Virsli
Gyümölcs
energia: 568kcal, zsír: 26,2g, tel.zsírsav: 6,2g, fehérje: 24g, szénhidrát: 56,6g, só: 1,3g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Virsli
Gyümölcs
energia: 550kcal, zsír: 18,6g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 64,8g, só: 1,2g

	
	Minimargarin, Diákcsemege, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 309kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,1g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Diákcsemege
energia: 309kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,1g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Diákcsemege
energia: 224kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Diákcsemege
energia: 224kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,4g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Körözött(7)
energia: 267kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,1g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7)
energia: 271kcal, zsír: 17,1g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 13,5g, szénhidrát: 15,2g, só: 1,1g
	Minimargarin, Körözött(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 267kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,1g
	Minimargarin, Diákcsemege, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 309kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,1g
	Minimargarin, Kifli(1), Diákcsemege
energia: 246kcal, zsír: 10,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,6g, szénhidrát: 28,4g, só: 0,5g

	2024.02.06
Kedd
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 303kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 36,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 303kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 36,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 235kcal, zsír: 13,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 7g, szénhidrát: 22,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 235kcal, zsír: 13,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 7g, szénhidrát: 22,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Borzas sajtkrém(7), Zöldség
energia: 328kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 36,9g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea diab., Kenőmájas, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 228kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 20,4g, só: 0,7g
	Gyümölcs tea, Borzas sajtkrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 328kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 36,9g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 303kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 36,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1), Zöldség
energia: 297kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 36,6g, só: 1,2g

	
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 718kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 22,2g, szénhidrát: 125,8g, só: 1,4g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 718kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 22,2g, szénhidrát: 125,8g, só: 1,4g
	Sertés raguleves
Levesbetét GM
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 730kcal, zsír: 14,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 28,7g, szénhidrát: 119,1g, só: 1,7g
	Sertés raguleves
Levesbetét GM
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 714kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 21,4g, szénhidrát: 125,3g, só: 1,4g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 670kcal, zsír: 11,1g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 20g, szénhidrát: 120,3g, só: 3,1g
	Sertés raguleves
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
energia: 418kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 24,1g, szénhidrát: 51,7g, só: 1,5g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 670kcal, zsír: 11,1g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 20g, szénhidrát: 120,3g, só: 3,1g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs, rizstejes
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 718kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 22,2g, szénhidrát: 125,8g, só: 1,4g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Tejbenrizs(7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
energia: 734kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 29,5g, szénhidrát: 119,6g, só: 1,7g

	
	Karfiolkrém, Kifli(1)
energia: 136kcal, zsír: 1,6g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 25,5g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g
	Karfiolkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 113kcal, zsír: 3,3g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 2,4g, szénhidrát: 19g, só: 0,8g
	Karfiolkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 113kcal, zsír: 3,3g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 2,4g, szénhidrát: 19g, só: 0,8g
	Karfiolkrém, Kifli(1)
energia: 136kcal, zsír: 1,6g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 25,5g, só: 0,9g
	Karfiolkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 96kcal, zsír: 1,6g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,8g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g
	Karfiolkrém, Kifli(1)
energia: 136kcal, zsír: 1,6g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 25,5g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Karfiolkrém
energia: 194kcal, zsír: 1,9g, tel.zsírsav: 0,3g, fehérje: 8g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,5g

	2024.02.07
Szerda
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Zsemle(1)
energia: 193kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Zsemle(1)
energia: 193kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 1g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 309kcal, zsír: 19,6g, tel.zsírsav: 8,9g, fehérje: 7,8g, szénhidrát: 25,7g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Gluténmentes kenyér
energia: 131kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 21,3g, só: 0,8g
	Tej(7), Zsemle(1), Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 371kcal, zsír: 18g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 39,7g, só: 0,7g
	Gyümölcs tea diab., Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 212kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 19,8g, só: 0g
	Tej(7), Zsemle(1), Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 371kcal, zsír: 18g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 39,7g, só: 0,7g
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Zsemle(1)
energia: 193kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 1g
	Tej(7), Zsemle(1), Zöldfűszeres vajkrém(7)
energia: 371kcal, zsír: 18g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 39,7g, só: 0,7g

	
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1)
Sertéspörkölt diétás
energia: 496kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 35,2g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1)
Sertéspörkölt diétás
energia: 496kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 35,2g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Sertéspörkölt
Zöldbabfőzelék(7)
energia: 478kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 30,5g, szénhidrát: 47,7g, só: 1,8g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék
Sertéspörkölt
energia: 502kcal, zsír: 23,4g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 26,1g, szénhidrát: 44,8g, só: 1,6g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 368kcal, zsír: 14,2g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 21,2g, szénhidrát: 37,3g, só: 1g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt diétás
Félbarna kenyér(1)
energia: 611kcal, zsír: 29,9g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 30,9g, szénhidrát: 51,8g, só: 1,6g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 319kcal, zsír: 10,6g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 37,1g, só: 0,9g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1)
Sertéspörkölt diétás
energia: 496kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 35,2g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt diétás
energia: 478kcal, zsír: 20,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 30,4g, szénhidrát: 40g, só: 1,3g

	
	Minimargarin, Bécsi felvágott(6), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 299kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 30g, só: 1,2g
	Minimargarin, Bécsi felvágott(6), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 299kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 30g, só: 1,2g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Bécsi felvágott(6), Zöldség
energia: 231kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 187kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,2g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Bécsi felvágott(6), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 8,8g, szénhidrát: 14,8g, só: 1,1g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 8g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,3g
	Minimargarin, Bécsi felvágott(6), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 299kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 30g, só: 1,2g
	Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Bécsi felvágott(6), Zöldség
energia: 312kcal, zsír: 14,1g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 12,5g, szénhidrát: 33,3g, só: 1,1g

	2024.02.08
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Zsemle(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Zsemle(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Vajkrém(7)
energia: 138kcal, zsír: 6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,5g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 173kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 21,3g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Vajkrém(7), Zsemle(1)
energia: 200kcal, zsír: 4,4g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 5g, szénhidrát: 35,1g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea diab., Rozsos zsemle(1), Vajkrém(7)
energia: 139kcal, zsír: 4,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 3,5g, szénhidrát: 20,5g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Vajkrém(7), Zsemle(1)
energia: 200kcal, zsír: 4,4g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 5g, szénhidrát: 35,1g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Zsemle(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Magyaros margarinkrém
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g

	
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 566kcal, zsír: 25,3g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 66,4g, só: 2,1g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 566kcal, zsír: 25,3g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 66,4g, só: 2,1g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét GM
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 562kcal, zsír: 25,4g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 16,6g, szénhidrát: 65,9g, só: 2,1g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét GM
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 562kcal, zsír: 25,4g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 16,6g, szénhidrát: 65,9g, só: 2,1g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Paprikás burgonya szójával(6)
Csemege uborka(10)
energia: 575kcal, zsír: 13,3g, tel.zsírsav: 1,4g, fehérje: 31,8g, szénhidrát: 81,2g, só: 1,3g
	Paradicsomleves(9)
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 482kcal, zsír: 24,4g, tel.zsírsav: 6,2g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 49,6g, só: 2g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka(10)
energia: 647kcal, zsír: 17g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 97,4g, só: 2,9g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 566kcal, zsír: 25,3g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 66,4g, só: 2,1g
	Paradicsomleves(9)
Levesbetét(1)
Paprikás burgonya
Főtt virsli
Csemege uborka(10)
energia: 566kcal, zsír: 25,3g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 66,4g, só: 2,1g

	
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 177kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 16,9g, só: 1,1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 177kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 16,9g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Minimargarin, Zöldség
energia: 350kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 173kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 16,5g, só: 0,9g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 350kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Csirkesonka, Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Zöldség
energia: 258kcal, zsír: 8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,9g

	2024.02.09
Péntek
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 227kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 36,2g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 227kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 36,2g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Soproni felvágott, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 159kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 22,5g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Soproni felvágott, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 159kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 22,5g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 149kcal, zsír: 6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,8g, szénhidrát: 19,4g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 227kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 36,2g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Soproni felvágott, Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 240kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 39,4g, só: 0,1g

	
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 864kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 29,2g, szénhidrát: 113,6g, só: 0,9g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 821kcal, zsír: 26,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 28,8g, szénhidrát: 112,6g, só: 1,2g
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(3)
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 854kcal, zsír: 26,8g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 29,9g, szénhidrát: 119,4g, só: 1,1g
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(3)
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 854kcal, zsír: 26,8g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 29,9g, szénhidrát: 119,4g, só: 1,1g
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Rántott sajt(1,3,7)
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 952kcal, zsír: 41g, tel.zsírsav: 11,8g, fehérje: 26,9g, szénhidrát: 115,4g, só: 2,6g
	Daragaluska alap leves
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 452kcal, zsír: 18,1g, tel.zsírsav: 1,2g, fehérje: 21,8g, szénhidrát: 48,4g, só: 0,8g
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Rántott sajt(1,3,7)
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 952kcal, zsír: 41g, tel.zsírsav: 11,8g, fehérje: 26,9g, szénhidrát: 115,4g, só: 2,6g
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 864kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 29,2g, szénhidrát: 113,6g, só: 0,9g
	Daragaluska alap leves
Daragaluska betét(1,3)
Snidlinges,majorannás sertés tokány
Párolt rizs
energia: 864kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 29,2g, szénhidrát: 113,6g, só: 0,9g

	
	Kifli(1), Minimargarin, Csemege szalámi
energia: 250kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 8g, szénhidrát: 21,1g, só: 1,2g
	Kifli(1), Minimargarin, Csemege szalámi
energia: 250kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 8g, szénhidrát: 21,1g, só: 1,2g
	Gluténmentes kenyér, Kocka sajt(7)
energia: 110kcal, zsír: 4,7g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Csemege szalámi
energia: 228kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 14,6g, só: 1g
	Kifli(1), Gyümölcsjoghurt(7)
energia: 187kcal, zsír: 2,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 33,6g, só: 0,6g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Kocka sajt(7)
energia: 112kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 15,5g, só: 0,5g
	Kifli(1), Gyümölcsjoghurt(7)
energia: 187kcal, zsír: 2,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 33,6g, só: 0,6g
	Kifli(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 207kcal, zsír: 5,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3g, szénhidrát: 37,5g, só: 0,5g
	Kifli(1), Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 250kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 8g, szénhidrát: 21,1g, só: 1,2g

	2024.02.10
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.02.11
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
