	
	Ételallergiás ebéd
2024. február 26. - 2024. március 3.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	09. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.02.26
Hétfő
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 307kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 56,5g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 307kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 56,5g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 317kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 42,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 222kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 402kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 60,7g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea diab., Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Gépsonka
energia: 214kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 20,5g, só: 0,5g
	Tej(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 402kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 60,7g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 307kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 56,5g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Zsemle(1)
energia: 379kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 57g, só: 0,8g

	
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 586kcal, zsír: 21,6g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 32,3g, szénhidrát: 63,4g, só: 1,1g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 586kcal, zsír: 21,6g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 32,3g, szénhidrát: 63,4g, só: 1,1g
	Csontleves
Levesbetét GM
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 578kcal, zsír: 21,6g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 31,3g, szénhidrát: 62,3g, só: 1,5g
	Csontleves
Levesbetét GM
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 581kcal, zsír: 21,6g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 31,5g, szénhidrát: 62,8g, só: 1,2g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék
Vegaburger(6)
energia: 463kcal, zsír: 17,7g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 22,8g, szénhidrát: 52g, só: 1,9g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Csirke aprópecsenye
energia: 539kcal, zsír: 21,4g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 34,3g, szénhidrát: 50,3g, só: 1,5g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 605kcal, zsír: 23,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 32,8g, szénhidrát: 63,9g, só: 1,4g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 586kcal, zsír: 21,6g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 32,3g, szénhidrát: 63,4g, só: 1,1g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Zöldborsófőzelék
Csirke aprópecsenye
Gyümölcs
energia: 583kcal, zsír: 21,5g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 32,1g, szénhidrát: 62,9g, só: 1,4g

	
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Minimargarin, Paprikás szalámi, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 232kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 4,6g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Sajtkrém(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Paprikás szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 220kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 14,3g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7), Zöldség
energia: 315kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,5g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Paprikás szalámi, Minimargarin, Zöldség
energia: 313kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 33,1g, só: 0,9g

	2024.02.27
Kedd
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Gombás szendvicskrém
energia: 221kcal, zsír: 4,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Gombás szendvicskrém
energia: 221kcal, zsír: 4,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Gombás szendvicskrém
energia: 159kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Gombás szendvicskrém
energia: 159kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,6g, só: 0,6g
	Tej(7), Gombás szendvicskrém, Zsemle(1)
energia: 316kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 14,1g, szénhidrát: 41,8g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea diab., Telj.kiőrlésű zsemle(1), Gombás szendvicskrém
energia: 144kcal, zsír: 4,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 19,8g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Gombás szendvicskrém
energia: 221kcal, zsír: 4,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Gombás szendvicskrém
energia: 221kcal, zsír: 4,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Gombás szendvicskrém
energia: 221kcal, zsír: 4,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,8g

	
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 945kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 103,7g, só: 0,5g
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 945kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 103,7g, só: 0,5g
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 945kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 103,7g, só: 0,5g
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 945kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 103,7g, só: 0,5g
	100%-os rostos gyümölcslé
Snidlinges-sajtmártásos szójaragu(1,6,7)
Párolt rizs
energia: 1 131kcal, zsír: 32,1g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 31,1g, szénhidrát: 119g, só: 0,8g
	Köménymagleves(1)
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 434kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 1g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 50,3g, só: 0,6g
	100%-os rostos gyümölcslé
Snidlinges-sajtmártásos csirkeapró(7)
Párolt rizs
energia: 1 107kcal, zsír: 33,8g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 32g, szénhidrát: 108,3g, só: 1,3g
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 945kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 103,7g, só: 0,5g
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
energia: 945kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 103,7g, só: 0,5g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Olasz felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 335kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,9g, só: 1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Olasz felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 335kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,9g, só: 1g
	Gluténmentes kenyér, Olasz felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 267kcal, zsír: 16,3g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Olasz felvágott, Zöldség
energia: 267kcal, zsír: 16,3g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres szendvicskrém, Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 30,2g, só: 0,5g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Olasz felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 257kcal, zsír: 14,6g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 14,4g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres szendvicskrém, Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 30,2g, só: 0,5g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Olasz felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 335kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,9g, só: 1g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Olasz felvágott
energia: 339kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 6,1g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,9g

	2024.02.28
Szerda
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés)
energia: 323kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 38,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés)
energia: 323kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 38,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Párizsi (sertés), Gluténmentes kenyér
energia: 238kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 21g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Párizsi (sertés), Gluténmentes kenyér
energia: 238kcal, zsír: 14,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 21g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7)
energia: 384kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 39,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés)
energia: 239kcal, zsír: 13,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 8g, szénhidrát: 20,4g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7)
energia: 384kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 39,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés)
energia: 323kcal, zsír: 13,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 38,8g, só: 0,9g
	Tej(7), Minimargarin, Párizsi (sertés), Zsemle(1)
energia: 395kcal, zsír: 18,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 16,3g, szénhidrát: 39,2g, só: 1,6g

	
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Levesbetét GM
Sertéssült
Paradicsomos káposzta
energia: 482kcal, zsír: 21,1g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 21,2g, szénhidrát: 50g, só: 2,1g
	Kertészleves(9)
Levesbetét GM
Sertéssült
Paradicsomos káposzta
energia: 482kcal, zsír: 21,1g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 21,2g, szénhidrát: 50g, só: 2,1g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Paradicsomos káposzta *(1)
Falafel golyók(1,3)
energia: 799kcal, zsír: 43,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 15,7g, szénhidrát: 86,5g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta(1)
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 506kcal, zsír: 21,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 24,2g, szénhidrát: 51g, só: 2,1g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Paradicsomos káposzta *(1)
Főtt tojás(3)
energia: 448kcal, zsír: 14,6g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 11,2g, szénhidrát: 66,3g, só: 1,2g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g
	Kertészleves(9)
Levesbetét(1)
Sertéssült
Paradicsomos káposzta *(1)
energia: 551kcal, zsír: 19,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 24g, szénhidrát: 66,6g, só: 1,6g

	
	Vöröslencse szendvicskrém, Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 262kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 43,6g, só: 0,4g
	Vöröslencse szendvicskrém, Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 262kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 43,6g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Vöröslencse szendvicskrém, Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,7g, só: 0,6g
	Vöröslencse szendvicskrém, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,7g, só: 0,6g
	Félbarna kenyér(1), Vöröslencse szendvicskrém, Zöldség
energia: 339kcal, zsír: 1,8g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 18,6g, szénhidrát: 63,1g, só: 0,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 116kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 16,5g, só: 0,2g
	Félbarna kenyér(1), Vöröslencse szendvicskrém, Zöldség
energia: 339kcal, zsír: 1,8g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 18,6g, szénhidrát: 63,1g, só: 0,4g
	Vöröslencse szendvicskrém, Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 262kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 43,6g, só: 0,4g
	Félbarna kenyér(1), Húskrém, Zöldség
energia: 236kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,4g

	2024.02.29
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1), Zöldség
energia: 297kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 36,6g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1), Zöldség
energia: 297kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 36,6g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 235kcal, zsír: 13,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 7g, szénhidrát: 22,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 235kcal, zsír: 13,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 7g, szénhidrát: 22,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Főtt tojás kisétkezés(3), Minimargarin, Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea diab., Kenőmájas, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 227kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 9,6g, szénhidrát: 20,4g, só: 0,7g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 294kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 40,5g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Zsemle(1), Zöldség
energia: 297kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 36,6g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 9,2g, szénhidrát: 36,7g, só: 0,6g

	
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g
	Zellerkrémleves*(9)
Rántott brokkoli(1,3,7)
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 491kcal, zsír: 10,6g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 13,8g, szénhidrát: 84g, só: 1,8g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta diab.
energia: 640kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 52,6g, szénhidrát: 51,8g, só: 2,1g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g
	Zellerkrémleves*(9)
Sült csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
energia: 785kcal, zsír: 26,4g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 56,2g, szénhidrát: 79,3g, só: 2,6g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 265kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 29,1g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 265kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 29,1g, só: 0,9g
	Gluténmentes kenyér, Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 119kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,7g, szénhidrát: 16,9g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Kocka sajt(7), Kifli(1)
energia: 133kcal, zsír: 3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,6g
	Félbarna kenyér(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 194kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 15,1g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 187kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin
energia: 265kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 29,1g, só: 0,9g
	Félbarna kenyér(1), Kocka sajt(7), Zöldség
energia: 200kcal, zsír: 3,4g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 8,3g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,2g

	2024.03.01
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sonkakrém
energia: 276kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 12,9g, szénhidrát: 34,9g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sonkakrém
energia: 276kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 12,9g, szénhidrát: 34,9g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Körözött(7)
energia: 158kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6,8g, szénhidrát: 22,3g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Sonkakrém
energia: 208kcal, zsír: 10,5g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 7,6g, szénhidrát: 21,2g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Körözött(7)
energia: 225kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 12g, szénhidrát: 36g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea diab., Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sonkakrém
energia: 213kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 11,2g, szénhidrát: 21g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Körözött(7)
energia: 225kcal, zsír: 3,5g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 12g, szénhidrát: 36g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sonkakrém
energia: 276kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 12,9g, szénhidrát: 34,9g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sonkakrém
energia: 289kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 0,8g, fehérje: 13,2g, szénhidrát: 38,1g, só: 1g

	
	Erdei gyümölcsleves(1)
Sertéspörkölt diétás
Tészta köret(1)
Mongol saláta
energia: 757kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 33,4g, szénhidrát: 123,2g, só: 1g
	Erdei gyümölcsleves(1)
Sertéspörkölt diétás
Tészta köret(1)
Mongol saláta
energia: 757kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 33,4g, szénhidrát: 123,2g, só: 1g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Tészta köret GM
Mongol saláta
energia: 637kcal, zsír: 20,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 24,6g, szénhidrát: 80,6g, só: 1,7g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Tészta köret GM
Mongol saláta
energia: 637kcal, zsír: 20,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 24,6g, szénhidrát: 80,6g, só: 1,7g
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Tészta köret(1)
Gyümölcs
Szójapörkölt(6)
energia: 845kcal, zsír: 18,1g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 28,7g, szénhidrát: 139,8g, só: 0,5g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Zöldborsófőzelék(7)
energia: 547kcal, zsír: 23,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 32,9g, szénhidrát: 49,4g, só: 1,6g
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Csirkepörkölt
Tészta köret(1)
Mongol saláta
energia: 838kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 3,3g, fehérje: 34,1g, szénhidrát: 124,1g, só: 0,7g
	Erdei gyümölcsleves(1)
Sertéspörkölt diétás
Tészta köret(1)
Mongol saláta
energia: 757kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 33,4g, szénhidrát: 123,2g, só: 1g
	Rizsleves
Sertéspörkölt
Tészta köret(1)
Mongol saláta
energia: 718kcal, zsír: 20,6g, tel.zsírsav: 1,4g, fehérje: 33,3g, szénhidrát: 97,9g, só: 1,2g

	
	Kifli(1), Minimargarin, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 155kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,4g, szénhidrát: 22,6g, só: 0,5g
	Kifli(1), Minimargarin, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 155kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,4g, szénhidrát: 22,6g, só: 0,5g
	Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 133kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 16,1g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 133kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 16,1g, só: 0,4g
	Túrós táska(1,3,7)
energia: 210kcal, zsír: 9g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 26,5g, só: 0g
	Minimargarin, Teljes kiőrlésű kifli(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 128kcal, zsír: 6g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 3,3g, szénhidrát: 15,1g, só: 0,5g
	Sajtos pogácsa(1,3,7), Gyümölcs
energia: 282kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 30,5g, só: 1g
	Kifli(1), Minimargarin, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 155kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,4g, szénhidrát: 22,6g, só: 0,5g
	Kifli(1), Soproni felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 155kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,4g, szénhidrát: 22,6g, só: 0,5g

	2024.03.02
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.03.03
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
