	
	Étlap
2024. március 4. - 2024. március 10.
	Felnőtt


	10. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.03.04
Hétfő
	Húsgombóc leves(1,3)
Tejbendara(1,7)
Kakaó szórat
Gyümölcs
	Húsgombóc leves(1,3)
Sóska mártás(1,7)
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
Gyümölcs

	
	E: 811kcal, zsír: 21,1g, tel.zsír: 9,7g, feh.: 26g, CH: 126,9g, Cuk: 49,1g, Só: 2,1g, Ca: 517,1mg
	E: 877kcal, zsír: 33,3g, tel.zsír: 10,7g, feh.: 30g, CH: 109,6g, Cuk: 20g, Só: 1,9g, Ca: 318,6mg

	2024.03.05
Kedd
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bakonyi csirkeapró(1,7)
Bulgur(1)
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Levesbetét(1)
Lecsós sertésapró
Tört burgonya

	
	E: 869kcal, zsír: 26,2g, tel.zsír: 4,6g, feh.: 46,4g, CH: 116,6g, Cuk: 0g, Só: 1g, Ca: 126,7mg
	E: 891kcal, zsír: 43,5g, tel.zsír: 5,9g, feh.: 35,7g, CH: 86,8g, Cuk: 0g, Só: 1,6g, Ca: 99,5mg

	2024.03.06
Szerda
	Frankfurti leves(1,7)
Darás metélt(1)
Porcukor szórat
Baracklekvár öntet
	Frankfurti leves(1,7)
Metélt tészta(1)
Mák szórat

	
	E: 1 286kcal, zsír: 35g, tel.zsír: 7,1g, feh.: 33,2g, CH: 207,3g, Cuk: 41,7g, Só: 0,8g, Ca: 116,6mg
	E: 1 229kcal, zsír: 50,3g, tel.zsír: 10,6g, feh.: 36,3g, CH: 156,2g, Cuk: 20g, Só: 0,8g, Ca: 390,6mg

	2024.03.07
Csütörtök
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Sertéspörkölt(1)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Kenyér(1)
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Pirított hagymás csirke comb filé
Zöldséges rizs

	
	E: 715kcal, zsír: 16,6g, tel.zsír: 1,4g, feh.: 43,2g, CH: 95,3g, Cuk: 10g, Só: 0,7g, Ca: 316,2mg
	E: 800kcal, zsír: 22,7g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 39,8g, CH: 105,9g, Cuk: 0g, Só: 1,9g, Ca: 102,9mg

	2024.03.08
Péntek
	100%-os rostos gyümölcslé
Székelykáposzta(sertés)(1)
Kenyér(1)
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Kukoricás rizs
Tartármártás(3,7,10)

	
	E: 745kcal, zsír: 23g, tel.zsír: 3,1g, feh.: 29,7g, CH: 46g, Cuk: 0g, Só: 1,5g, Ca: 129,3mg
	E: 922kcal, zsír: 26,8g, tel.zsír: 5,3g, feh.: 28,4g, CH: 84,7g, Cuk: 3,4g, Só: 2,3g, Ca: 92mg

	2024.03.09
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.03.10
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
