	
	Ételallergiás ebéd
2024. március 4. - 2024. március 10.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	10. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.03.04
Hétfő
	Gyümölcs tea, Paprikás szalámi, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 311kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 8,6g, szénhidrát: 35g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Paprikás szalámi, Minimargarin, Zsemle(1)
energia: 311kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 8,6g, szénhidrát: 35g, só: 1,4g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 344kcal, zsír: 22,3g, tel.zsírsav: 7,8g, fehérje: 11g, szénhidrát: 25,2g, só: 1,4g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 249kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 4,2g, szénhidrát: 21g, só: 1,2g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Zsemle(1)
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Paprikás szalámi, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 247kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 7,6g, szénhidrát: 19,3g, só: 0,9g
	Tej(7), Zsemle(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 368kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 11,6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,8g
	Tej LM, Zsemle(1), Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 363kcal, zsír: 18g, tel.zsírsav: 6,7g, fehérje: 15,2g, szénhidrát: 34,2g, só: 1,9g
	Tej(7), Zsemle(1), Minimargarin, Paprikás szalámi
energia: 406kcal, zsír: 20,6g, tel.zsírsav: 7,8g, fehérje: 15,4g, szénhidrát: 39,2g, só: 1,6g

	
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 310kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 44,7g, só: 1g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1)
Sült csirkemell Gm,Tm*
Gyümölcs
energia: 392kcal, zsír: 11,4g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 25,8g, szénhidrát: 44,9g, só: 1,5g
	Tarhonya leves
Tökfőzelék(7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 448kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 67,4g, só: 1,3g
	Tarhonya leves
Tökfőzelék kapros
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 753kcal, zsír: 21,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 124g, só: 1,7g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 461kcal, zsír: 18,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 59,5g, só: 0,8g
	Tarhonya leves*(1)
Tejfölös tökfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
energia: 435kcal, zsír: 19,2g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 13g, szénhidrát: 50,5g, só: 1,5g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 461kcal, zsír: 18,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 59,5g, só: 0,8g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 310kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 10,1g, szénhidrát: 44,7g, só: 1g
	Tarhonya leves*(1)
Tökfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 461kcal, zsír: 18,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 59,5g, só: 0,8g

	
	Zöldfűszeres margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 215kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 28,7g, só: 0,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres margarinkrém
energia: 215kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 28,7g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Zöldfűszeres margarinkrém
energia: 148kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 15g, só: 0,6g
	Gluténmentes kenyér, Zöldfűszeres margarinkrém
energia: 148kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 15g, só: 0,6g
	Zöldfűszeres margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 215kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 28,7g, só: 0,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres margarinkrém
energia: 215kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 28,7g, só: 0,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres margarinkrém
energia: 215kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 28,7g, só: 0,4g
	Zöldfűszeres margarinkrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 215kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 28,7g, só: 0,4g
	Zöldfűszeres margarinkrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 229kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 6g, szénhidrát: 31,9g, só: 0,3g

	2024.03.05
Kedd
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 240kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 24g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 240kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 24g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Minimargarin, Zöldség
energia: 375kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 36,8g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea diab., Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 230kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 20,9g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém Gm, Tm *(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 389kcal, zsír: 17,4g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 40,1g, só: 1,1g

	
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 851kcal, zsír: 25,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 117,4g, só: 2,3g
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 851kcal, zsír: 25,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 117,4g, só: 2,3g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 850kcal, zsír: 25,7g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,2g, szénhidrát: 118,1g, só: 2,3g
	Zöldséges karfiolleves(9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 850kcal, zsír: 25,7g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,2g, szénhidrát: 118,1g, só: 2,3g
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Zöldborsópörkölt GM(1)
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 923kcal, zsír: 30,5g, tel.zsírsav: 3,1g, fehérje: 20,9g, szénhidrát: 136,9g, só: 2,5g
	Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
energia: 428kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 52,2g, só: 0,7g
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 851kcal, zsír: 25,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 117,4g, só: 2,3g
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 851kcal, zsír: 25,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 117,4g, só: 2,3g
	Zöldséges karfiolleves(1,9)
Majorannás csirkemáj
Párolt rizs
Csalamádé
energia: 851kcal, zsír: 25,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 117,4g, só: 2,3g

	
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 198kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 4,4g, szénhidrát: 15,4g, só: 1,1g
	Kifli(1), Sajtkrém(7)
energia: 248kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,9g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Teljes kiőrlésű kifli(1)
energia: 199kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 15,7g, só: 1,2g
	Minimargarin, Kifli(1), Csirkesonka
energia: 190kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 9g, szénhidrát: 21,8g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g
	Tavaszi baromfi felvágott, Minimargarin, Kifli(1)
energia: 220kcal, zsír: 11,6g, tel.zsírsav: 3,7g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 22g, só: 1,3g

	2024.03.06
Szerda
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 263kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 54,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 263kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 54,7g, só: 0,8g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 296kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 44,9g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 201kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 8,3g, szénhidrát: 40,7g, só: 0,6g
	Tej(7), Zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 358kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 19,5g, szénhidrát: 58,9g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea diab., Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 194kcal, zsír: 6,7g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,9g, szénhidrát: 38,5g, só: 0,3g
	Tej(7), Zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 358kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 19,5g, szénhidrát: 58,9g, só: 1,1g
	Tej LM, Zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 315kcal, zsír: 9,5g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 19,3g, szénhidrát: 53,9g, só: 1,4g
	Tej(7), Zsemle(1), Csicseriborsó krém (hummusz)
energia: 358kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 19,5g, szénhidrát: 58,9g, só: 1,1g

	
	Zöldségleves
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 534kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 27,5g, szénhidrát: 74,5g, só: 1,4g
	Zöldségleves
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 534kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 27,5g, szénhidrát: 74,5g, só: 1,4g
	Zöldségleves
Levesbetét GM
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(7)
energia: 618kcal, zsír: 16,9g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 29,9g, szénhidrát: 84,6g, só: 1,3g
	Zöldségleves
Levesbetét GM
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 529kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 26,6g, szénhidrát: 73,9g, só: 1,5g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
Sült tofu(6)
energia: 563kcal, zsír: 14,7g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 17,2g, szénhidrát: 88,2g, só: 1,2g
	Zöldségleves
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
energia: 456kcal, zsír: 16,3g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 27,2g, szénhidrát: 48,4g, só: 1,4g
	Zöldségleves
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
energia: 627kcal, zsír: 16,9g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 31,3g, szénhidrát: 85,3g, só: 1,3g
	Zöldségleves
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás
energia: 534kcal, zsír: 13,4g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 27,5g, szénhidrát: 74,5g, só: 1,4g
	Zöldségleves
Levesbetét(1)
Párolt csirkemellfilé
Főtt burgonya 1/2
Meggymártás(1,7)
energia: 627kcal, zsír: 16,9g, tel.zsírsav: 3,4g, fehérje: 31,3g, szénhidrát: 85,3g, só: 1,3g

	
	Minimargarin, Soproni felvágott, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 201kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 29,8g, só: 0,2g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 201kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 29,8g, só: 0,2g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 133kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 16,1g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 133kcal, zsír: 7,6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,7g, szénhidrát: 16,1g, só: 0,4g
	Főtt tojás kisétkezés(3), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 200kcal, zsír: 4,4g, tel.zsírsav: 1g, fehérje: 10g, szénhidrát: 29,9g, só: 0,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Soproni felvágott, Zöldség
energia: 130kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,2g, szénhidrát: 15,7g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Főtt tojás kisétkezés(3), Zöldség
energia: 250kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 10g, szénhidrát: 30g, só: 0,3g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott, Zöldség
energia: 201kcal, zsír: 6,3g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 6g, szénhidrát: 29,8g, só: 0,2g
	Félbarna kenyér(1), Soproni felvágott, Minimargarin, Zöldség
energia: 214kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 33g, só: 0,1g

	2024.03.07
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Sültpaprika krém, Gluténmentes kenyér
energia: 219kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,6g, szénhidrát: 23g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Sültpaprika krém, Gluténmentes kenyér
energia: 219kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 0,6g, szénhidrát: 23g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea diab., Sültpaprika krém, Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 209kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 19,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sültpaprika krém
energia: 300kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 39,9g, só: 0,6g

	
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldborsófőzelék(1)
Sertéspörkölt
energia: 631kcal, zsír: 26,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 33,7g, szénhidrát: 61,9g, só: 1,1g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék(1)
Sertéspörkölt
energia: 621kcal, zsír: 29,7g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 32,4g, szénhidrát: 53,8g, só: 1,5g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék(7)
Sertéspörkölt
energia: 624kcal, zsír: 29,9g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 53,1g, só: 1,5g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék püre
Sertéspörkölt
energia: 626kcal, zsír: 29,6g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 32g, szénhidrát: 55,9g, só: 1,5g
	Hamis gulyásleves(1,3,9)
Zöldborsófőzelék(1,7)
Falafel golyók(1,3)
energia: 832kcal, zsír: 45,2g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 27,2g, szénhidrát: 78,5g, só: 1,1g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék(1,7)
Sertéspörkölt
energia: 607kcal, zsír: 28,7g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 34,3g, szénhidrát: 50,6g, só: 1,4g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék(1,7)
Csirkepörkölt diétás
energia: 610kcal, zsír: 26,9g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 34,8g, szénhidrát: 55,5g, só: 1,5g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék(1)
Sertéspörkölt
energia: 621kcal, zsír: 29,7g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 32,4g, szénhidrát: 53,8g, só: 1,5g
	Hamis gulyásleves
Zöldborsófőzelék(1,7)
Sertéspörkölt
energia: 634kcal, zsír: 30g, tel.zsírsav: 2,8g, fehérje: 34,8g, szénhidrát: 53,8g, só: 1,5g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi, Zöldség
energia: 285kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi, Zöldség
energia: 285kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 16,7g, só: 1,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Baromfi párizsi, Zöldség
energia: 217kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 6,6g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 350kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 279kcal, zsír: 17,2g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 14,3g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7)
energia: 341kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 28,8g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Baromfi párizsi
energia: 276kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 3,2g, fehérje: 11,5g, szénhidrát: 29,3g, só: 0,7g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 363kcal, zsír: 17,4g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 33,7g, só: 1,1g

	2024.03.08
Péntek
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Gépsonka
energia: 280kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 34,7g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Gépsonka
energia: 280kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 34,7g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gépsonka
energia: 213kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gépsonka
energia: 213kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Sajtkrém(7)
energia: 332kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,1g, szénhidrát: 38,6g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea diab., Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Gépsonka
energia: 210kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 19,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Csirkesonka
energia: 275kcal, zsír: 7,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 38,6g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Gépsonka
energia: 280kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,6g, szénhidrát: 34,7g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Félbarna kenyér(1), Gépsonka
energia: 294kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,9g, szénhidrát: 38g, só: 0,6g

	
	100%-os rostos gyümölcslé
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 876kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,9g, szénhidrát: 82,6g, só: 1,7g
	100%-os rostos gyümölcslé
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 876kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,9g, szénhidrát: 82,6g, só: 1,7g
	100%-os rostos gyümölcslé
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 876kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,9g, szénhidrát: 82,6g, só: 1,7g
	100%-os rostos gyümölcslé
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 876kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,9g, szénhidrát: 82,6g, só: 1,7g
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott sajt(1,3,7)
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 939kcal, zsír: 31,6g, tel.zsírsav: 10,7g, fehérje: 21,9g, szénhidrát: 82,9g, só: 2,1g
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 726kcal, zsír: 27,3g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 28,1g, szénhidrát: 88,1g, só: 1,8g
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 866kcal, zsír: 16,3g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 26,3g, szénhidrát: 94,5g, só: 2,4g
	100%-os rostos gyümölcslé
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 876kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,9g, szénhidrát: 82,6g, só: 1,7g
	100%-os rostos gyümölcslé
Natúr sertésborda
Sárgarépás rizs
Csemege uborka(10)
energia: 876kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 24,9g, szénhidrát: 82,6g, só: 1,7g

	
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gyümölcs
energia: 177kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,9g, szénhidrát: 25g, só: 0,4g
	Túró desszert(5,7), Gyümölcs
energia: 161kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 3,5g, szénhidrát: 22,3g, só: 0g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Kenőmájas, Zöldség
energia: 198kcal, zsír: 11,5g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 9,4g, szénhidrát: 14g, só: 1g
	Túró desszert(5,7), Gyümölcs
energia: 161kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 3,5g, szénhidrát: 22,3g, só: 0g
	Minimargarin, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 199kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3,6g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,5g
	Kenőmájas, Kifli(1), Gyümölcs
energia: 275kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 9,9g, szénhidrát: 31,6g, só: 1,1g

	2024.03.09
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.03.10
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
