	
	Étlap
2024. március 18. - 2024. március 24.
	Felnőtt


	12. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.03.18
Hétfő
	Tejfölös burgonyaleves(1,7)
Tarhonyás hús(1)
Cékla saláta
Gyümölcs
	Tejfölös burgonyaleves(1,7)
Zöldborsós csirketokány
Bulgur(1)
Gyümölcs

	
	E: 845kcal, zsír: 24,3g, tel.zsír: 2,7g, feh.: 36,8g, CH: 116,6g, Cuk: 0g, Só: 1,8g, Ca: 120,1mg
	E: 926kcal, zsír: 32,9g, tel.zsír: 4,5g, feh.: 43,7g, CH: 118,2g, Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 103,1mg

	2024.03.19
Kedd
	Májgaluskaleves(1,3)
Gránátos kocka (Burgonyás tészta)(1)
Csemege uborka(10)
	Májgaluskaleves(1,3)
Piskóta kocka(1,3)
Csokoládé öntet(7)

	
	E: 865kcal, zsír: 24,5g, tel.zsír: 7,4g, feh.: 26,8g, CH: 132,2g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 115,3mg
	E: 1 014kcal, zsír: 37,4g, tel.zsír: 9,8g, feh.: 27,5g, CH: 130,3g, Cuk: 26,4g, Só: 2,6g, Ca: 412,5mg

	2024.03.20
Szerda
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Sertéspörkölt(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Kenyér(1)
	Tárkonyos zöldségleves
Bakonyi sertésapró(1,7)
Bulgur(1)
Gyümölcs

	
	E: 616kcal, zsír: 19,6g, tel.zsír: 2,4g, feh.: 36,4g, CH: 70,9g, Cuk: 3g, Só: 1,1g, Ca: 292,6mg
	E: 1 031kcal, zsír: 44,3g, tel.zsír: 7,3g, feh.: 43,5g, CH: 117,6g, Cuk: 0g, Só: 1,5g, Ca: 169,1mg

	2024.03.21
Csütörtök
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Burgonyapüré(7)
Mongol saláta
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Borsos tokány(sertés)(1)
Párolt rizs
Mongol saláta

	
	E: 484kcal, zsír: 19,2g, tel.zsír: 5,3g, feh.: 22,2g, CH: 53,9g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 158,2mg
	E: 976kcal, zsír: 34,4g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 35,3g, CH: 126,2g, Cuk: 0g, Só: 1g, Ca: 88,6mg

	2024.03.22
Péntek
	100%-os rostos gyümölcslé
Tejfölös-sonkás csirkemelltokány(7)
Párolt rizs
	100%-os rostos gyümölcslé
Rozsdás sertéssült(1)
Burgonyapüré(7)

	
	E: 1 358kcal, zsír: 59,7g, tel.zsír: 15,8g, feh.: 33g, CH: 112,7g, Cuk: 0g, Só: 0,9g, Ca: 202,5mg
	E: 757kcal, zsír: 26,1g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 29,6g, CH: 42,4g, Cuk: 0g, Só: 1,3g, Ca: 156,3mg

	2024.03.23
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.03.24
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
