	
	Étlap
2024. március 25. - 2024. március 31.
	Felnőtt


	13. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.03.25
Hétfő
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Parajfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
Gyümölcs
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Főtt makaróni(1)
Tejföl öntet(7)
Reszelt sajt(7)
Gyümölcs

	
	E: 722kcal, zsír: 22,1g, tel.zsír: 2,9g, feh.: 40,2g, CH: 87,6g, Cuk: 0g, Só: 2,1g, Ca: 370,4mg
	E: 1 178kcal, zsír: 44,9g, tel.zsír: 10g, feh.: 46g, CH: 144,2g, Cuk: 0g, Só: 1,8g, Ca: 337,9mg

	2024.03.26
Kedd
	Magyaros burgonyaleves(1,9)
Budapest ragu
Párolt rizs
Túró desszert(5,7)
	Magyaros burgonyaleves(1,9)
Sárgarépás bulgur
Fokhagymás sertés aprópecsenye(1)
Túró desszert(5,7)

	
	E: 1 134kcal, zsír: 38,6g, tel.zsír: 8g, feh.: 40,5g, CH: 151,2g, Cuk: 11,5g, Só: 0,4g, Ca: 125,5mg
	E: 894kcal, zsír: 34,1g, tel.zsír: 6,7g, feh.: 35,4g, CH: 107,6g, Cuk: 11,5g, Só: 2g, Ca: 113,7mg

	2024.03.27
Szerda
	100%-os rostos gyümölcslé
Lecsós virsli
Tarhonya köret(1)
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Párolt rizs
Csemege uborka(10)

	
	E: 1 169kcal, zsír: 47,5g, tel.zsír: 13g, feh.: 28,9g, CH: 99g, Cuk: 2g, Só: 1,6g, Ca: 59,8mg
	E: 1 036kcal, zsír: 20,3g, tel.zsír: 2,2g, feh.: 24,5g, CH: 128,3g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 45,6mg

	2024.03.28
Csütörtök
	Zöldségkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Tökfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Kenyér(1)
	Zöldségkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Sárgaborsófőzelék(1)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Kenyér(1)

	
	E: 930kcal, zsír: 45,1g, tel.zsír: 7,2g, feh.: 35,1g, CH: 91,6g, Cuk: 9g, Só: 5,8g, Ca: 227,9mg
	E: 1 403kcal, zsír: 82,3g, tel.zsír: 12,8g, feh.: 44g, CH: 118,1g, Cuk: 0g, Só: 5,4g, Ca: 136,3mg

	2024.03.29
Péntek
	Vaníliás almaleves(7)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
	Vaníliás almaleves(7)
Bugaci sertésragu(1)
Galuska(1,3)

	
	E: 1 083kcal, zsír: 25,1g, tel.zsír: 4,5g, feh.: 33,3g, CH: 179g, Cuk: 62,5g, Só: 2,8g, Ca: 177,9mg
	E: 1 475kcal, zsír: 50,6g, tel.zsír: 9,9g, feh.: 45,8g, CH: 201,3g, Cuk: 62,5g, Só: 1,4g, Ca: 146,8mg

	2024.03.30
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.03.31
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
