	
	Ételallergiás ebéd
2024. április 22. - 2024. április 28.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	17. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.04.22
Hétfő
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin
energia: 331kcal, zsír: 10,5g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 45,2g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin
energia: 331kcal, zsír: 10,5g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 45,2g, só: 0,1g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Diákcsemege, Minimargarin
energia: 345kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 32,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Diákcsemege
energia: 250kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 28,2g, só: 0,4g
	Tej(7), Fatörzs kifli(1,3,7)
energia: 520kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 86,2g, só: 0,3g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin
energia: 219kcal, zsír: 10,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 21g, só: 0,1g
	Tej(7), Fatörzs kifli(1,3,7)
energia: 520kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 86,2g, só: 0,3g
	Tej LM, Félbarna kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin
energia: 383kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 15,1g, szénhidrát: 44,4g, só: 0,7g
	Tej(7), Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Diákcsemege
energia: 426kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 15,3g, szénhidrát: 49,4g, só: 0,4g

	
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
energia: 653kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 114,5g, só: 0,7g
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
energia: 653kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 114,5g, só: 0,7g
	Húsos bableves(9)
Levesbetét GM
Tejbendara kukoricadarával(7)
Fahéj szórás
energia: 726kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 26g, szénhidrát: 118g, só: 1,2g
	Húsos bableves(9)
Levesbetét GM
Tejbendara kukoricadarával
Fahéj szórás
energia: 710kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 18,7g, szénhidrát: 124,2g, só: 0,9g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 639kcal, zsír: 11,3g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 21,4g, szénhidrát: 112g, só: 3g
	Húsos bableves(1,9)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 360kcal, zsír: 9,3g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 17,5g, szénhidrát: 50,9g, só: 0,7g
	Csirkebecsinált leves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 677kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 33,2g, szénhidrát: 105,9g, só: 1g
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
energia: 653kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 114,5g, só: 0,7g
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 745kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 122,4g, só: 1g

	
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Gluténmentes kenyér, Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 197kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 1,3g, szénhidrát: 17,6g, só: 0,3g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 237kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 1g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 15,2g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 7,8g, szénhidrát: 16,2g, só: 0,7g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Csemege szalámi, Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,7g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 33,9g, só: 0,7g
	Zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 31,7g, só: 0,5g

	2024.04.23
Kedd
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 285kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,8g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 285kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,8g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 260kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér, Minimargarin
energia: 222kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1g
	Diab. gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 253kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 9,3g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 285kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 52,8g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1g

	
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
energia: 741kcal, zsír: 24,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 29,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,6g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
energia: 741kcal, zsír: 24,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 29,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,6g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)
Reszelt sajt(7)
energia: 840kcal, zsír: 31g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 108g, só: 1,4g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)
energia: 762kcal, zsír: 25,1g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 22,7g, szénhidrát: 107,6g, só: 1g
	Zöldbableves (magyaros)(1,3)
Bolognai spagetti szójával(1,6)
Reszelt sajt(7)
energia: 729kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 49,6g, szénhidrát: 96,4g, só: 1,2g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 479kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 4,1g, fehérje: 22,8g, szénhidrát: 51,4g, só: 0,9g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti szójával(1,6)
Reszelt sajt(7)
energia: 682kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 48,1g, szénhidrát: 87,3g, só: 1,2g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
energia: 741kcal, zsír: 24,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 29,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,6g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 819kcal, zsír: 30,5g, tel.zsírsav: 4,3g, fehérje: 35,1g, szénhidrát: 98,5g, só: 1g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,1g
	Gluténmentes kenyér, Házi húskrém
energia: 158kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Házi húskrém, Zöldség
energia: 167kcal, zsír: 6,5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 16,9g, só: 0,4g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 264kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 46g, só: 0,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 154kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 14,9g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 225kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém, Zöldség
energia: 234kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,1g
	Házi húskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 239kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 32,2g, só: 0,1g

	2024.04.24
Szerda
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin
energia: 316kcal, zsír: 14,2g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 34,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin
energia: 316kcal, zsír: 14,2g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 34,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Zala felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 248kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,5g, szénhidrát: 21,1g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Zala felvágott, Minimargarin, Gluténmentes kenyér
energia: 248kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,5g, szénhidrát: 21,1g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7)
energia: 367kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 35,2g, só: 1,1g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin
energia: 246kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 9,9g, szénhidrát: 19,5g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Sajt szelet(7)
energia: 367kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,7g, szénhidrát: 35,2g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zala felvágott, Minimargarin
energia: 316kcal, zsír: 14,2g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 34,8g, só: 0,9g
	Gyümölcs tea, Zala felvágott, Minimargarin, Félbarna kenyér(1)
energia: 329kcal, zsír: 14,1g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 38,1g, só: 0,9g

	
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 618kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 7,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 75,9g, só: 2,6g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 618kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 7,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 75,9g, só: 2,6g
	Zöldborsóleves
Levesbetét GM
Pásztortarhonya
Káposzta saláta
energia: 785kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 7,6g, fehérje: 30,3g, szénhidrát: 110,4g, só: 2,7g
	Zöldborsóleves
Levesbetét GM
Pásztortarhonya
Káposzta saláta
energia: 785kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 7,6g, fehérje: 30,3g, szénhidrát: 110,4g, só: 2,7g
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya vega(1)
Káposzta saláta
energia: 460kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 1g, fehérje: 14,7g, szénhidrát: 80,6g, só: 0,5g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
energia: 411kcal, zsír: 14,4g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 50,4g, só: 1,7g
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya csirkehússal(1)
Káposzta saláta
energia: 1 060kcal, zsír: 14,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 39g, szénhidrát: 190,9g, só: 0,7g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 618kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 7,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 75,9g, só: 2,6g
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 640kcal, zsír: 22,4g, tel.zsírsav: 7,4g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 80,8g, só: 2,4g

	
	Zsemle(1), Gépsonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 258kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 30,3g, só: 1,1g
	Zsemle(1), Gépsonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 258kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 30,3g, só: 1,1g
	Kocka sajt(7), Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 119kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,7g, szénhidrát: 16,9g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gépsonka, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 196kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 16,3g, só: 0,8g
	Kocka sajt(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g
	Kocka sajt(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 109kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 4,5g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,2g
	Kocka sajt(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g
	Zsemle(1), Gépsonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 258kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 30,3g, só: 1,1g
	Kocka sajt(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 181kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 30,9g, só: 0,7g

	2024.04.25
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 279kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,6g, szénhidrát: 51,1g, só: 0,2g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 279kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,6g, szénhidrát: 51,1g, só: 0,2g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 306kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 41,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 211kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 37,4g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 373kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 55,3g, só: 0,4g
	Diab. gyümölcs tea, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Soproni felvágott
energia: 155kcal, zsír: 6g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4g, szénhidrát: 20,7g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 373kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 12,4g, szénhidrát: 55,3g, só: 0,4g
	Tej LM, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Miniméz
energia: 330kcal, zsír: 9,2g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 50,3g, só: 0,7g
	Tej(7), Minimargarin, Miniméz, Félbarna kenyér(1)
energia: 387kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 58,5g, só: 0,4g

	
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék Tm.(1,10)
Sertéssült
energia: 532kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 59g, só: 1,3g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék Tm.(1,10)
Sertéssült
energia: 532kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 59g, só: 1,3g
	Csontleves
Levesbetét GM
Lencsefőzelék(7,10)
Sertéssült
energia: 592kcal, zsír: 18,1g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 40,3g, szénhidrát: 64,8g, só: 1,5g
	Csontleves
Levesbetét GM
Lencsefőzelék
Sertéssült
energia: 489kcal, zsír: 13g, tel.zsírsav: 0,7g, fehérje: 36g, szénhidrát: 55,5g, só: 1,3g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Főtt tojás(3)
energia: 501kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 68,4g, só: 0,8g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Sertéssült
energia: 515kcal, zsír: 17,4g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 36,7g, szénhidrát: 51g, só: 1,3g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Főtt tojás reszelve(3)
energia: 501kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 68,4g, só: 0,8g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék Tm.(1,10)
Sertéssült
energia: 532kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 59g, só: 1,3g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Sertéssült
Lencsefőzelék(1,7,10)
energia: 607kcal, zsír: 18,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 39,8g, szénhidrát: 68,2g, só: 1,1g

	
	Petrezselymes tonhalkrém(4), Zsemle(1), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 12,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 31,6g, só: 0,8g
	Petrezselymes tonhalkrém(4), Zsemle(1), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 12,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 31,6g, só: 0,8g
	Gluténmentes kenyér, Petrezselymes tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 214kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 17,6g, só: 0,6g
	Gluténmentes kenyér, Petrezselymes tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 214kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 17,6g, só: 0,6g
	Magyaros vajkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 31,7g, só: 0,5g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Petrezselymes tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 177kcal, zsír: 9,9g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 6,2g, szénhidrát: 15,7g, só: 0,2g
	Petrezselymes tonhalkrém(4), Zsemle(1), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 12,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 31,6g, só: 0,8g
	Petrezselymes tonhalkrém(4), Zsemle(1), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 12,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 31,6g, só: 0,8g
	Zsemle(1), Petrezselymes tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 276kcal, zsír: 12,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 31,6g, só: 0,8g

	2024.04.26
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas
energia: 294kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 34,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas
energia: 294kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 34,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Gluténmentes kenyér
energia: 177kcal, zsír: 5,5g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 7,4g, szénhidrát: 25g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Kenőmájas, Gluténmentes kenyér
energia: 227kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 6,6g, szénhidrát: 21g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 244kcal, zsír: 4,2g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,6g
	Diab. gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 162kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 10,3g, szénhidrát: 20,8g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 244kcal, zsír: 4,2g, tel.zsírsav: 1,9g, fehérje: 12,7g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas
energia: 294kcal, zsír: 11,8g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 11,9g, szénhidrát: 34,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Snidlinges túrókrém(7), Félbarna kenyér(1)
energia: 258kcal, zsír: 4g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 13g, szénhidrát: 42g, só: 0,5g

	
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 925kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 33,1g, szénhidrát: 133,2g, só: 1,1g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 925kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 33,1g, szénhidrát: 133,2g, só: 1,1g
	Paradicsomleves
Levesbetét GM
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 882kcal, zsír: 27,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 31,6g, szénhidrát: 121,5g, só: 1,1g
	Paradicsomleves
Levesbetét GM
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 882kcal, zsír: 27,9g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 31,6g, szénhidrát: 121,5g, só: 1,1g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott sajt(1,3,7)
Párolt rizs
Csemege uborka(10)
energia: 1 009kcal, zsír: 39,9g, tel.zsírsav: 11,5g, fehérje: 27,4g, szénhidrát: 131,5g, só: 2,1g
	Paradicsomleves diab.(1,9)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 402kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 51g, só: 0,8g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 740kcal, zsír: 17,4g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 114,2g, só: 1,7g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 925kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 33,1g, szénhidrát: 133,2g, só: 1,1g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
Gyümölcs
energia: 925kcal, zsír: 26,7g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 33,1g, szénhidrát: 133,2g, só: 1,1g

	
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka
energia: 230kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 1,4g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka
energia: 230kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 1,4g
	Minimargarin, Csirkesonka, Gluténmentes kenyér
energia: 168kcal, zsír: 9,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 1,1g
	Minimargarin, Csirkesonka, Gluténmentes kenyér
energia: 168kcal, zsír: 9,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 1,1g
	Magvas perec(1,3,7), Gyümölcs
energia: 312kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 44,5g, só: 0,9g
	Minimargarin, Csirkesonka, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 165kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,9g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka
energia: 230kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 1,4g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka
energia: 230kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 1,4g
	Zsemle(1), Minimargarin, Csirkesonka
energia: 230kcal, zsír: 7,7g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,7g, szénhidrát: 29,3g, só: 1,4g

	2024.04.27
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.04.28
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
