	
	Étlap
2024. május 13. - 2024. május 19.
	Felnőtt


	20. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.05.13
Hétfő
	Gulyásleves(1,3,9)
Lekváros gombóc(1,3)
Porcukor szórat
Gyümölcs
	Gulyásleves(1,3,9)
Tejbendara(1,7)
Kakaó szórat
Gyümölcs

	
	E: 1 064kcal, zsír: 16,9g, tel.zsír: 1g, feh.: 32,1g, CH: 193,1g, Cuk: 20g, Só: 1,3g, Ca: 65,8mg
	E: 818kcal, zsír: 19,5g, tel.zsír: 3,4g, feh.: 30,9g, CH: 127,4g, Cuk: 35,3g, Só: 1,4g, Ca: 420,4mg

	2024.05.14
Kedd
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Vöröslencsefőzelék(1,7,10)
Csirke nuggets - sütőben sütve(1,3)
Kenyér(1)
	Csurgatott tojásleves(1,3)
Mexikói sertéstokány(1)
Párolt rizs

	
	E: 849kcal, zsír: 27,1g, tel.zsír: 4,4g, feh.: 44,9g, CH: 105,7g, Cuk: 2g, Só: 2,2g, Ca: 79,1mg
	E: 1 122kcal, zsír: 38,6g, tel.zsír: 2,5g, feh.: 54,2g, CH: 133,2g, Cuk: 5g, Só: 1,5g, Ca: 77,4mg

	2024.05.15
Szerda
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Csikós tokány(1,7)
Bulgur(1)
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Carbonara ragu(7)
Főtt spagetti(1)
Reszelt sajt(7)

	
	E: 956kcal, zsír: 29,3g, tel.zsír: 5g, feh.: 45,1g, CH: 131g, Cuk: 5g, Só: 0,5g, Ca: 131,3mg
	E: 841kcal, zsír: 30,2g, tel.zsír: 6,8g, feh.: 34g, CH: 107,1g, Cuk: 5g, Só: 5,9g, Ca: 247,6mg

	2024.05.16
Csütörtök
	Paradicsomleves(1,9)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Burgonyapüré(7)
Káposzta saláta
	Paradicsomleves(1,9)
Sertéspörkölt(1)
Kelkáposztafőzelék(1)
Kenyér(1)

	
	E: 526kcal, zsír: 17,4g, tel.zsír: 3,5g, feh.: 22g, CH: 68,8g, Cuk: 17g, Só: 2,7g, Ca: 145,5mg
	E: 706kcal, zsír: 24,4g, tel.zsír: 1,9g, feh.: 33,3g, CH: 85,9g, Cuk: 17g, Só: 0,9g, Ca: 163,1mg

	2024.05.17
Péntek
	Brokkoli krémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Bácskai rizseshús (sertés)
Kovászos uborka(1)
	Brokkoli krémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Paprikás burgonya kolbásszal
Kovászos uborka(1)

	
	E: 998kcal, zsír: 39,4g, tel.zsír: 4,4g, feh.: 39,8g, CH: 116g, Cuk: 0g, Só: 2,9g, Ca: 220mg
	E: 737kcal, zsír: 37g, tel.zsír: 9,8g, feh.: 26,6g, CH: 72,6g, Cuk: 0g, Só: 7,6g, Ca: 225,6mg

	2024.05.18
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.05.19
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
