	
	Étlap
2024. május 20. - 2024. május 26.
	Felnőtt


	21. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.05.20
Hétfő
	Babgulyás(sertés)(9)
Piskóta kocka(1,3)
Csokoládé öntet(7)
Kenyér(1)
	Babgulyás(sertés)(9)
Metélt tészta(1)
Kenyér(1)
Túró(7)
Tejföl öntet(7)

	
	E: 1 040kcal, zsír: 32,9g, tel.zsír: 3,9g, feh.: 37g, CH: 137,8g, Cuk: 26,4g, Só: 1g, Ca: 410,9mg
	E: 1 198kcal, zsír: 43,5g, tel.zsír: 9g, feh.: 52,2g, CH: 147g, Cuk: 0g, Só: 0,4g, Ca: 210,8mg

	2024.05.21
Kedd
	100%-os rostos gyümölcslé
Hentes tokány(sertés)(10)
Párolt rizs
	100%-os rostos gyümölcslé
Paprikás burgonya virslivel
Csemege uborka(10)
Kenyér(1)

	
	E: 1 052kcal, zsír: 24,2g, tel.zsír: 2,6g, feh.: 31,9g, CH: 115,8g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 57,1mg
	E: 590kcal, zsír: 3,1g, tel.zsír: 0,3g, feh.: 10,3g, CH: 73,3g, Cuk: 0g, Só: 0,6g, Ca: 53,3mg

	2024.05.22
Szerda
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Paradicsomos káposzta(1)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Kenyér(1)
Gyümölcs
	Kertészleves
Levesbetét(1)
Pritaminos rizseshús(sertés)
Csalamádé
Gyümölcs

	
	E: 1 052kcal, zsír: 50,8g, tel.zsír: 4,2g, feh.: 28,1g, CH: 117,5g, Cuk: 15g, Só: 0,9g, Ca: 162,2mg
	E: 875kcal, zsír: 27,3g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 35,9g, CH: 116,8g, Cuk: 0g, Só: 2,8g, Ca: 134,8mg

	2024.05.23
Csütörtök
	Zellerkrémleves(1,7,9)
Levesgyöngy(1,3,7)
Sült csirkecomb filé
Vajas tört burgonya
Cékla saláta
	Zellerkrémleves(1,7,9)
Levesgyöngy(1,3,7)
Finomfőzelék(1,7)
Dinó alakú nuggets - sütőben sütve(1,3)
Kenyér(1)

	
	E: 1 048kcal, zsír: 59,4g, tel.zsír: 14,4g, feh.: 38,1g, CH: 88,7g, Cuk: 0g, Só: 2,2g, Ca: 151,5mg
	E: 658kcal, zsír: 25,8g, tel.zsír: 4,4g, feh.: 28,5g, CH: 75,3g, Cuk: 5g, Só: 2,5g, Ca: 174mg

	2024.05.24
Péntek
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Tészta köret(1)
Mongol saláta
	Erdei gyümölcsleves(1,7)
Gyros fűszeres csirkemell szelet
Burgonyapüré(7)

	
	E: 1 057kcal, zsír: 32,9g, tel.zsír: 3,2g, feh.: 39,7g, CH: 147,2g, Cuk: 29,9g, Só: 0,4g, Ca: 119,1mg
	E: 565kcal, zsír: 15,2g, tel.zsír: 3,8g, feh.: 36,2g, CH: 69,4g, Cuk: 29,9g, Só: 1g, Ca: 166,4mg

	2024.05.25
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.05.26
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
