	
	Ételallergiás ebéd
2024. június 3. - 2024. június 9.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	23. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.06.03
Hétfő
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin, Zöldség
energia: 340kcal, zsír: 10,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 8,9g, szénhidrát: 46,8g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin, Zöldség
energia: 340kcal, zsír: 10,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 8,9g, szénhidrát: 46,8g, só: 0,1g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Diákcsemege, Minimargarin
energia: 345kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 32,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Diákcsemege, Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 12g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 3,3g, szénhidrát: 29,8g, só: 0,4g
	Tej(7), Fatörzs kifli(1,3,7)
energia: 520kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 86,2g, só: 0,3g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin
energia: 219kcal, zsír: 10,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 21g, só: 0,1g
	Tej(7), Fatörzs kifli(1,3,7)
energia: 520kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 86,2g, só: 0,3g
	Tej LM, Félbarna kenyér(1), Diákcsemege, Minimargarin, Zöldség
energia: 391kcal, zsír: 13,6g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 46g, só: 0,7g
	Tej(7), Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Diákcsemege
energia: 426kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 5,2g, fehérje: 15,3g, szénhidrát: 49,4g, só: 0,4g

	
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
energia: 653kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 114,5g, só: 0,7g
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
energia: 653kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 114,5g, só: 0,7g
	Húsos bableves(9)
Levesbetét GM
Tejbendara kukoricadarával(7)
Fahéj szórás
energia: 726kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 26g, szénhidrát: 118g, só: 1,2g
	Húsos bableves(9)
Levesbetét GM
Tejbendara kukoricadarával
Fahéj szórás
energia: 710kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 18,7g, szénhidrát: 124,2g, só: 0,9g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 639kcal, zsír: 11,3g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 21,4g, szénhidrát: 112g, só: 3g
	Húsos bableves(1,9)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 360kcal, zsír: 9,3g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 17,5g, szénhidrát: 50,9g, só: 0,7g
	Csirkebecsinált leves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 677kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 3,8g, fehérje: 33,2g, szénhidrát: 105,9g, só: 1g
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara, rizstejes(1)
Fahéj szórás
energia: 653kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 114,5g, só: 0,7g
	Húsos bableves(1,9)
Levesbetét(1)
Tejbendara(1,7)
Fahéj szórás
energia: 745kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 122,4g, só: 1g

	
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Miniméz, Minimargarin
energia: 270kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 48,8g, só: 0,1g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Miniméz, Minimargarin
energia: 270kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 48,8g, só: 0,1g
	Gluténmentes kenyér, Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 197kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 1,3g, szénhidrát: 17,6g, só: 0,3g
	Gluténmentes kenyér, Miniméz, Minimargarin
energia: 185kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 31g, só: 0,4g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 187kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 3,1g, szénhidrát: 16,1g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Miniméz, Minimargarin
energia: 270kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 5,4g, szénhidrát: 48,8g, só: 0,1g
	Zsemle(1), Magyaros vajkrém(7), Zöldség
energia: 259kcal, zsír: 12,1g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 31,7g, só: 0,5g

	2024.06.04
Kedd
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csirkemell sonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 284kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 36,7g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csirkemell sonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 284kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 36,7g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Csirkemell sonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 222kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 22,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Csirkemell sonka, Zöldség
energia: 222kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 22,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1g
	Diab. gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csirkemell sonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 207kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 18,8g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csirkemell sonka, Minimargarin, Zöldség
energia: 284kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 36,7g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Minimargarin, Csirkemell sonka, Zöldség
energia: 284kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 14,2g, szénhidrát: 36,7g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Sajtkrém(7), Zsemle(1), Zöldség
energia: 322kcal, zsír: 15,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 37,3g, só: 1g

	
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
energia: 741kcal, zsír: 24,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 29,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,6g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
energia: 741kcal, zsír: 24,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 29,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,6g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)
Reszelt sajt(7)
energia: 840kcal, zsír: 31g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 108g, só: 1,4g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)
energia: 762kcal, zsír: 25,1g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 22,7g, szénhidrát: 107,6g, só: 1g
	Zöldbableves (magyaros)(1,3)
Bolognai spagetti szójával(1,6)
Reszelt sajt(7)
energia: 729kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 49,6g, szénhidrát: 96,4g, só: 1,2g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 479kcal, zsír: 19,5g, tel.zsírsav: 4,1g, fehérje: 22,8g, szénhidrát: 51,4g, só: 0,9g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti szójával(1,6)
Reszelt sajt(7)
energia: 682kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 48,1g, szénhidrát: 87,3g, só: 1,2g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
energia: 741kcal, zsír: 24,6g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 29,3g, szénhidrát: 98,1g, só: 0,6g
	Zöldbableves (magyaros)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Reszelt sajt(7)
energia: 819kcal, zsír: 30,5g, tel.zsírsav: 4,3g, fehérje: 35,1g, szénhidrát: 98,5g, só: 1g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 225kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 225kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,1g
	Gluténmentes kenyér, Házi húskrém
energia: 158kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Házi húskrém
energia: 158kcal, zsír: 6,4g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 10,2g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Magvas kelt pogácsa(1,3,7), Gyümölcs
energia: 312kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 44,5g, só: 0,9g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 154kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 14,9g, só: 0,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Mini lekvár, Minimargarin
energia: 264kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,7g, szénhidrát: 46g, só: 0,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Házi húskrém
energia: 225kcal, zsír: 5,1g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,1g
	Házi húskrém, Félbarna kenyér(1)
energia: 239kcal, zsír: 5g, tel.zsírsav: 0,6g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 32,2g, só: 0,1g

	2024.06.05
Szerda
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gépsonka, Kifli(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 12g, szénhidrát: 27,6g, só: 1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gépsonka, Kifli(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 12g, szénhidrát: 27,6g, só: 1g
	Tej(7), Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gépsonka
energia: 308kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 16,1g, szénhidrát: 25,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Gépsonka
energia: 213kcal, zsír: 10,4g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 9,3g, szénhidrát: 21,1g, só: 0,8g
	Tej(7), Kifli(1), Túrókrém(7)
energia: 280kcal, zsír: 9,6g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 15,3g, szénhidrát: 33,3g, só: 1,1g
	Diab. gyümölcs tea, Minimargarin, Teljes kiőrlésű kifli(1), Gépsonka
energia: 219kcal, zsír: 8,9g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 13,3g, szénhidrát: 20,7g, só: 1g
	Tej(7), Kifli(1), Túrókrém(7)
energia: 280kcal, zsír: 9,6g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 15,3g, szénhidrát: 33,3g, só: 1,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Gépsonka, Kifli(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,6g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 12g, szénhidrát: 27,6g, só: 1g
	Tej(7), Minimargarin, Gépsonka, Kifli(1)
energia: 330kcal, zsír: 14,2g, tel.zsírsav: 5,5g, fehérje: 18,8g, szénhidrát: 31,8g, só: 1,2g

	
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 618kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 7,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 75,9g, só: 2,6g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 618kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 7,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 75,9g, só: 2,6g
	Zöldborsóleves
Levesbetét GM
Pásztortarhonya
Káposzta saláta
energia: 785kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 7,6g, fehérje: 30,3g, szénhidrát: 110,4g, só: 2,7g
	Zöldborsóleves
Levesbetét GM
Pásztortarhonya
Káposzta saláta
energia: 785kcal, zsír: 22,8g, tel.zsírsav: 7,6g, fehérje: 30,3g, szénhidrát: 110,4g, só: 2,7g
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya vega(1)
Káposzta saláta
energia: 460kcal, zsír: 8,3g, tel.zsírsav: 1g, fehérje: 14,7g, szénhidrát: 80,6g, só: 0,5g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
energia: 411kcal, zsír: 14,4g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 17,4g, szénhidrát: 50,4g, só: 1,7g
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya csirkehússal(1)
Káposzta saláta
energia: 1 060kcal, zsír: 14,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 39g, szénhidrát: 190,9g, só: 0,7g
	Zöldborsóleves
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 618kcal, zsír: 22g, tel.zsírsav: 7,3g, fehérje: 25,1g, szénhidrát: 75,9g, só: 2,6g
	Zöldborsóleves(1,3)
Levesbetét(1)
Pásztortarhonya(1)
Káposzta saláta
energia: 640kcal, zsír: 22,4g, tel.zsírsav: 7,4g, fehérje: 24,8g, szénhidrát: 80,8g, só: 2,4g

	
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Paprikás szalámi
energia: 291kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 9,5g, szénhidrát: 28,2g, só: 1g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Paprikás szalámi
energia: 291kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 9,5g, szénhidrát: 28,2g, só: 1g
	Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 223kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 4,2g, szénhidrát: 14,6g, só: 1,2g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Paprikás szalámi
energia: 223kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 4,2g, szénhidrát: 14,6g, só: 1,2g
	Kocka sajt(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 178kcal, zsír: 3,4g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,2g
	Paprikás szalámi, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 229kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 7,1g, szénhidrát: 15,8g, só: 0,9g
	Kocka sajt(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 178kcal, zsír: 3,4g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 7,5g, szénhidrát: 29g, só: 0,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Paprikás szalámi
energia: 291kcal, zsír: 15,4g, tel.zsírsav: 4,8g, fehérje: 9,5g, szénhidrát: 28,2g, só: 1g
	Félbarna kenyér(1), Paprikás szalámi, Minimargarin
energia: 304kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 4,7g, fehérje: 9,8g, szénhidrát: 31,5g, só: 0,9g

	2024.06.06
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Gombás szendvicskrém
energia: 240kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 40,5g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Gombás szendvicskrém
energia: 240kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 40,5g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Gombás szendvicskrém
energia: 159kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Gombás szendvicskrém
energia: 159kcal, zsír: 6,2g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Búrkifli(1,3,7)
energia: 401kcal, zsír: 15g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 7g, szénhidrát: 56,4g, só: 0g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Gombás szendvicskrém
energia: 157kcal, zsír: 4,6g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 21,9g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Gombás szendvicskrém
energia: 240kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 40,5g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Gombás szendvicskrém
energia: 240kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 40,5g, só: 0,4g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Gombás szendvicskrém
energia: 240kcal, zsír: 4,8g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 40,5g, só: 0,4g

	
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék Tm.(1,10)
Sertéssült
energia: 532kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 59g, só: 1,3g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék Tm.(1,10)
Sertéssült
energia: 532kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 59g, só: 1,3g
	Csontleves
Levesbetét GM
Lencsefőzelék(7,10)
Sertéssült
energia: 592kcal, zsír: 18,1g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 40,3g, szénhidrát: 64,8g, só: 1,5g
	Csontleves
Levesbetét GM
Lencsefőzelék
Sertéssült
energia: 489kcal, zsír: 13g, tel.zsírsav: 0,7g, fehérje: 36g, szénhidrát: 55,5g, só: 1,3g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Főtt tojás(3)
energia: 501kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 68,4g, só: 0,8g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Sertéssült
energia: 515kcal, zsír: 17,4g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 36,7g, szénhidrát: 51g, só: 1,3g
	Zöldségleves(9)
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék(1,7,10)
Főtt tojás reszelve(3)
energia: 501kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 27,3g, szénhidrát: 68,4g, só: 0,8g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Lencsefőzelék Tm.(1,10)
Sertéssült
energia: 532kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 37,3g, szénhidrát: 59g, só: 1,3g
	Csontleves
Levesbetét(1)
Sertéssült
Lencsefőzelék(1,7,10)
energia: 607kcal, zsír: 18,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 39,8g, szénhidrát: 68,2g, só: 1,1g

	
	Párizsi (sertés), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 34g, só: 0,9g
	Párizsi (sertés), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Minimargarin, Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 34g, só: 0,9g
	Gluténmentes kenyér, Párizsi (sertés), Minimargarin, Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Gluténmentes kenyér, Párizsi (sertés), Minimargarin, Zöldség
energia: 221kcal, zsír: 14,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 16,2g, só: 1,2g
	Magyaros vajkrém(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Telj.kiőrlésű zsemle(1), Párizsi (sertés), Minimargarin, Zöldség
energia: 210kcal, zsír: 13,2g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 7,3g, szénhidrát: 14,6g, só: 0,9g
	Magyaros vajkrém(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 12,7g, tel.zsírsav: 0,2g, fehérje: 6,3g, szénhidrát: 35,4g, só: 0g
	Párizsi (sertés), Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Zöldség
energia: 306kcal, zsír: 13,8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 10,5g, szénhidrát: 34g, só: 0,9g
	Zsemle(1), Párizsi (sertés), Minimargarin, Zöldség
energia: 283kcal, zsír: 13,2g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 9,9g, szénhidrát: 30,2g, só: 1,4g

	2024.06.07
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 229kcal, zsír: 5,7g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Kenőmájas, Zöldség
energia: 303kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 36,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 162kcal, zsír: 6,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,7g, szénhidrát: 22,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 162kcal, zsír: 6,9g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 2,7g, szénhidrát: 22,7g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 229kcal, zsír: 5,7g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,6g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 152kcal, zsír: 5,4g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 5,8g, szénhidrát: 19,6g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 229kcal, zsír: 5,7g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 229kcal, zsír: 5,7g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 36,4g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Tojáskrém(3), Zöldség
energia: 243kcal, zsír: 5,5g, tel.zsírsav: 0,5g, fehérje: 8,3g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,6g

	
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 872kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 32,5g, szénhidrát: 122,7g, só: 1,1g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 872kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 32,5g, szénhidrát: 122,7g, só: 1,1g
	Paradicsomleves
Levesbetét GM
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 830kcal, zsír: 27,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 31g, szénhidrát: 111g, só: 1,1g
	Paradicsomleves
Levesbetét GM
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 830kcal, zsír: 27,3g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 31g, szénhidrát: 111g, só: 1,1g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Rántott sajt(1,3,7)
Párolt rizs
Csemege uborka(10)
energia: 1 009kcal, zsír: 39,9g, tel.zsírsav: 11,5g, fehérje: 27,4g, szénhidrát: 131,5g, só: 2,1g
	Paradicsomleves diab.(1,9)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 402kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 15,9g, szénhidrát: 51g, só: 0,8g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús
Csemege uborka(10)
energia: 688kcal, zsír: 16,8g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 103,7g, só: 1,7g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 872kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 32,5g, szénhidrát: 122,7g, só: 1,1g
	Paradicsomleves(1,9)
Levesbetét(1)
Bácskai rizseshús (sertés)
Csemege uborka(10)
energia: 872kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 32,5g, szénhidrát: 122,7g, só: 1,1g

	
	Zsemle(1), Minimargarin, Soproni felvágott
energia: 187kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 28,5g, só: 0,6g
	Zsemle(1), Minimargarin, Soproni felvágott
energia: 187kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 28,5g, só: 0,6g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott
energia: 124kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,3g, szénhidrát: 14,5g, só: 0,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Soproni felvágott
energia: 124kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,3g, szénhidrát: 14,5g, só: 0,4g
	Magvas perec(1,3,7), Gyümölcs
energia: 312kcal, zsír: 11g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 44,5g, só: 0,9g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Soproni felvágott
energia: 130kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,6g, fehérje: 2,7g, szénhidrát: 16,2g, só: 0,1g
	Zsemle(1), Minimargarin, Mini lekvár
energia: 259kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 46,4g, só: 0,6g
	Zsemle(1), Minimargarin, Soproni felvágott
energia: 187kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 28,5g, só: 0,6g
	Zsemle(1), Minimargarin, Soproni felvágott
energia: 187kcal, zsír: 5,9g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 4,7g, szénhidrát: 28,5g, só: 0,6g

	2024.06.08
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.06.09
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
