	
	Ételallergiás ebéd
2024. június 10. - 2024. június 16.
Minden felvágott: glutén-, tej- és szójamentes. A kenyerek, péksütemények tejmentesek. Margarin: Liga margarin.


	24. hét
	Tejfehérje mentes
	Tejfehérje, tojás mentes
	GLUTÉNMENTES
	Glutén, tejfehérje mentes
	Vegetariánus
	20-50-15 g ch
	Sertéshúsmentes
	Laktózmentes
	Olajosmag mentes

	2024.06.10
Hétfő
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 303kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,1g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 303kcal, zsír: 6,1g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 6g, szénhidrát: 55,6g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 317kcal, zsír: 13,1g, tel.zsírsav: 4,6g, fehérje: 7,2g, szénhidrát: 42,9g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Minimargarin, Mini lekvár, Gluténmentes kenyér
energia: 222kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 38,7g, só: 0,4g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 398kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 59,8g, só: 0,4g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Diákcsemege
energia: 219kcal, zsír: 10,2g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,2g, szénhidrát: 21g, só: 0,1g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 398kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 59,8g, só: 0,4g
	Tej LM, Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 355kcal, zsír: 9,1g, tel.zsírsav: 3,5g, fehérje: 12,6g, szénhidrát: 54,8g, só: 0,7g
	Tej(7), Minimargarin, Mini lekvár, Félbarna kenyér(1)
energia: 398kcal, zsír: 11,7g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,8g, szénhidrát: 59,8g, só: 0,4g

	
	Hagymakrémleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajfőzelék
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
Gyümölcs
energia: 535kcal, zsír: 18,9g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 15,2g, szénhidrát: 74,2g, só: 1,4g
	Hagymakrémleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajfőzelék
Főtt burgonya 1/2
Sült sertéskaraj
Gyümölcs
energia: 689kcal, zsír: 29,8g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 28g, szénhidrát: 74,6g, só: 2,1g
	Hagymakrémleves(7)
Figurás kukorica pehely
Parajfőzelék(7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 621kcal, zsír: 20,2g, tel.zsírsav: 5,3g, fehérje: 22,4g, szénhidrát: 85,7g, só: 1,6g
	Hagymakrémleves
Figurás kukorica pehely
Parajfőzelék
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
Gyümölcs
energia: 522kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 15,7g, szénhidrát: 75,9g, só: 1,3g
	Hagymakrémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
Gyümölcs
energia: 578kcal, zsír: 18g, tel.zsírsav: 6g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 81,6g, só: 1,3g
	Hagymakrémleves(1,7)
Parajfőzelék(1,7)
Főtt tojás(3)
Főtt burgonya 1/2
energia: 394kcal, zsír: 13g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 16,3g, szénhidrát: 50,9g, só: 1,2g
	Hagymakrémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajfőzelék(1,7)
Főtt tojás reszelve(3)
Főtt burgonya 1/2
Gyümölcs
energia: 551kcal, zsír: 17,9g, tel.zsírsav: 6g, fehérje: 19g, szénhidrát: 75,7g, só: 1,4g
	Hagymakrémleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajfőzelék
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 535kcal, zsír: 18,9g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 15,2g, szénhidrát: 74,2g, só: 1,4g
	Hagymakrémleves(1,7)
Pirított zsemlekocka(1)
Parajfőzelék(1,7)
Főtt burgonya 1/2
Főtt tojás(3)
Gyümölcs
energia: 578kcal, zsír: 18g, tel.zsírsav: 6g, fehérje: 19,8g, szénhidrát: 81,6g, só: 1,3g

	
	Minimargarin, Diákcsemege, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 309kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,1g
	Minimargarin, Diákcsemege, Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 309kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,1g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Diákcsemege
energia: 224kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,4g
	Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Diákcsemege
energia: 224kcal, zsír: 11,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,4g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Sajt szelet(7)
energia: 358kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 32,9g, só: 1,1g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 271kcal, zsír: 17,1g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 13,5g, szénhidrát: 15,2g, só: 1,1g
	Minimargarin, Sajt szelet(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 358kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,8g, fehérje: 16,4g, szénhidrát: 32,9g, só: 1,1g
	Minimargarin, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Diákcsemege
energia: 309kcal, zsír: 10,8g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 7,9g, szénhidrát: 39,6g, só: 0,1g
	Minimargarin, Zsemle(1), Diákcsemege
energia: 286kcal, zsír: 10,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 7,4g, szénhidrát: 35,9g, só: 0,6g

	2024.06.11
Kedd
	Gyümölcs tea, Zöldfűszeres szendvicskrém, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 207kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 36,6g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres szendvicskrém, Zöldség
energia: 207kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 36,6g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Borzas sajtkrém(7), Zöldség
energia: 260kcal, zsír: 17,5g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 2,9g, szénhidrát: 23,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Zöldfűszeres szendvicskrém, Zöldség
energia: 139kcal, zsír: 5,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,8g, szénhidrát: 22,9g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Borzas sajtkrém(7), Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 328kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 36,9g, só: 0,5g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Borzas sajtkrém(7), Zöldség
energia: 251kcal, zsír: 15,9g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 6g, szénhidrát: 20,2g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Borzas sajtkrém(7), Zöldség
energia: 328kcal, zsír: 16,2g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 36,9g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldfűszeres szendvicskrém, Zöldség
energia: 207kcal, zsír: 3,9g, tel.zsírsav: 0,1g, fehérje: 6,1g, szénhidrát: 36,6g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Borzas sajtkrém(7), Félbarna kenyér(1), Zöldség
energia: 341kcal, zsír: 16,1g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,5g, szénhidrát: 40,2g, só: 0,5g

	
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Káposztás tészta(1)
energia: 700kcal, zsír: 23,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 27,8g, szénhidrát: 93,2g, só: 1,3g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Káposztás tészta(1)
energia: 700kcal, zsír: 23,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 27,8g, szénhidrát: 93,2g, só: 1,3g
	Sertés raguleves
Levesbetét GM
Káposztás tészta
energia: 703kcal, zsír: 23,3g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 20,2g, szénhidrát: 99,9g, só: 1,5g
	Sertés raguleves
Levesbetét GM
Káposztás tészta
energia: 703kcal, zsír: 23,3g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 20,2g, szénhidrát: 99,9g, só: 1,5g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Káposztás tészta(1)
energia: 636kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 18,3g, szénhidrát: 93,9g, só: 2,8g
	Sertés raguleves
Káposztás tészta(1)
energia: 428kcal, zsír: 15,5g, tel.zsírsav: 1,3g, fehérje: 19,9g, szénhidrát: 50,9g, só: 1,1g
	Zöldségragu leves(7,9)
Levesbetét(1)
Káposztás tészta(1)
energia: 636kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 18,3g, szénhidrát: 93,9g, só: 2,8g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Káposztás tészta(1)
energia: 700kcal, zsír: 23,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 27,8g, szénhidrát: 93,2g, só: 1,3g
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Káposztás tészta(1)
energia: 700kcal, zsír: 23,2g, tel.zsírsav: 2g, fehérje: 27,8g, szénhidrát: 93,2g, só: 1,3g

	
	Kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 183kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,7g
	Kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 183kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,7g
	Gluténmentes kenyér, Padlizsánkrém
energia: 161kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 1g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Gluténmentes kenyér, Padlizsánkrém
energia: 161kcal, zsír: 10,1g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 1g, szénhidrát: 17,2g, só: 0,6g
	Kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 183kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,7g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 150kcal, zsír: 8,5g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,4g, szénhidrát: 14,9g, só: 0,6g
	Kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 183kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,7g
	Kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 183kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,7g
	Kifli(1), Padlizsánkrém
energia: 183kcal, zsír: 8,4g, tel.zsírsav: 0,9g, fehérje: 3,7g, szénhidrát: 23,7g, só: 0,7g

	2024.06.12
Szerda
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 316kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 35g, só: 1,2g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 316kcal, zsír: 15,1g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 9,7g, szénhidrát: 35g, só: 1,2g
	Tej(7), Gluténmentes kenyér, Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 349kcal, zsír: 22,3g, tel.zsírsav: 8,1g, fehérje: 12,1g, szénhidrát: 25,2g, só: 1,3g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Minimargarin, Csemege szalámi
energia: 254kcal, zsír: 16,7g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 21g, só: 1g
	Kakaó(7), Burgonyás pogácsa(1,3,7)
energia: 358kcal, zsír: 13,5g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 11,7g, szénhidrát: 45,8g, só: 0,3g
	Diab. gyümölcs tea, Telj.kiőrlésű zsemle(1), Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 255kcal, zsír: 15,3g, tel.zsírsav: 5,1g, fehérje: 8,3g, szénhidrát: 20,4g, só: 0,7g
	Tej(7), Burgonyás pogácsa(1,3,7)
energia: 338kcal, zsír: 16g, tel.zsírsav: 3g, fehérje: 11,4g, szénhidrát: 35,4g, só: 0,2g
	Tej LM, Zsemle(1), Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 368kcal, zsír: 18,1g, tel.zsírsav: 7g, fehérje: 16,3g, szénhidrát: 34,2g, só: 1,8g
	Tej(7), Zsemle(1), Csemege szalámi, Minimargarin
energia: 411kcal, zsír: 20,7g, tel.zsírsav: 8,1g, fehérje: 16,5g, szénhidrát: 39,2g, só: 1,5g

	
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Zöldbabfőzelék(1)
Sertéspörkölt diétás
energia: 537kcal, zsír: 26,9g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 43,3g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Zöldbabfőzelék(1)
Sertéspörkölt diétás
energia: 537kcal, zsír: 26,9g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 43,3g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét GM
Zöldbabfőzelék(7)
Sertéspörkölt diétás
energia: 540kcal, zsír: 21,1g, tel.zsírsav: 2,6g, fehérje: 30,9g, szénhidrát: 54,6g, só: 1,8g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét GM
Zöldbabfőzelék
Sertéspörkölt diétás
energia: 564kcal, zsír: 26,9g, tel.zsírsav: 2,4g, fehérje: 26,5g, szénhidrát: 51,8g, só: 1,6g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Szójapörkölt(6)
energia: 465kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 26,4g, szénhidrát: 55,9g, só: 1,2g
	Tárkonyos zöldségleves
Zöldbabfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt diétás
Telj. kiőrlésű kenyér(1)
energia: 545kcal, zsír: 24,4g, tel.zsírsav: 2,7g, fehérje: 29,2g, szénhidrát: 50g, só: 1,3g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Szójapörkölt(6)
energia: 465kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 26,4g, szénhidrát: 55,9g, só: 1,2g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Zöldbabfőzelék(1)
Sertéspörkölt diétás
energia: 537kcal, zsír: 26,9g, tel.zsírsav: 2,3g, fehérje: 27,9g, szénhidrát: 43,3g, só: 1,5g
	Tárkonyos zöldségleves
Levesbetét(1)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt diétás
energia: 518kcal, zsír: 21,1g, tel.zsírsav: 2,5g, fehérje: 31,7g, szénhidrát: 48g, só: 1,3g

	
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Bécsi felvágott, Zöldség
energia: 299kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 30g, só: 1,2g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Minimargarin, Bécsi felvágott, Zöldség
energia: 299kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 30g, só: 1,2g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Bécsi felvágott, Zöldség
energia: 231kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,4g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Bécsi felvágott, Zöldség
energia: 231kcal, zsír: 15,6g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 6,9g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,4g
	Sajt szelet(7), Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 350kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,1g
	Minimargarin, Bécsi felvágott, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 228kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 9,4g, szénhidrát: 15,9g, só: 1,1g
	Sajt szelet(7), Minimargarin, Zsemle(1), Zöldség
energia: 344kcal, zsír: 17,2g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 16,2g, szénhidrát: 30,8g, só: 1,6g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Bécsi felvágott, Zöldség
energia: 299kcal, zsír: 14,3g, tel.zsírsav: 4,5g, fehérje: 12,2g, szénhidrát: 30g, só: 1,2g
	Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Bécsi felvágott, Zöldség
energia: 312kcal, zsír: 14,1g, tel.zsírsav: 4,4g, fehérje: 12,5g, szénhidrát: 33,3g, só: 1,1g

	2024.06.13
Csütörtök
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Zsemle(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Zsemle(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Vajkrém(7)
energia: 214kcal, zsír: 14g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 1g, szénhidrát: 21,5g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Gluténmentes kenyér
energia: 173kcal, zsír: 9,8g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 21,3g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Vajkrém(7), Zsemle(1)
energia: 276kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 35,5g, só: 0,5g
	Diab. gyümölcs tea, Vajkrém(7), Telj.kiőrlésű zsemle(1)
energia: 215kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 5,9g, fehérje: 4g, szénhidrát: 20,9g, só: 0g
	Gyümölcs tea, Vajkrém(7), Zsemle(1)
energia: 276kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 35,5g, só: 0,5g
	Gyümölcs tea, Magyaros margarinkrém, Zsemle(1)
energia: 235kcal, zsír: 8,2g, tel.zsírsav: 0g, fehérje: 4,8g, szénhidrát: 35,3g, só: 0,8g
	Gyümölcs tea, Zsemle(1), Vajkrém(7)
energia: 276kcal, zsír: 12,4g, tel.zsírsav: 5,8g, fehérje: 5,5g, szénhidrát: 35,5g, só: 0,5g

	
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 572kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 4,3g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 58,8g, só: 0,9g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 572kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 4,3g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 58,8g, só: 0,9g
	Köménymagleves
Figurás kukorica pehely
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 657kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 65,8g, só: 1,2g
	Köménymagleves
Figurás kukorica pehely
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 657kcal, zsír: 30,8g, tel.zsírsav: 3,6g, fehérje: 28,5g, szénhidrát: 65,8g, só: 1,2g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Rántott gomba(1,3)
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 659kcal, zsír: 28,9g, tel.zsírsav: 5g, fehérje: 19,1g, szénhidrát: 79,2g, só: 1,6g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
energia: 519kcal, zsír: 23g, tel.zsírsav: 4,2g, fehérje: 26,9g, szénhidrát: 50,3g, só: 0,8g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 576kcal, zsír: 20,8g, tel.zsírsav: 4g, fehérje: 22,1g, szénhidrát: 73,2g, só: 2,4g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 572kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 4,3g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 58,8g, só: 0,9g
	Köménymagleves(1)
Pirított zsemlekocka(1)
Párolt csirkemellfilé
Tört burgonya
Mongol saláta
energia: 572kcal, zsír: 24,3g, tel.zsírsav: 4,3g, fehérje: 28,4g, szénhidrát: 58,8g, só: 0,9g

	
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 282kcal, zsír: 18,8g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 11,8g, szénhidrát: 16,7g, só: 1,4g
	Csirkesonka, Minimargarin, Gluténmentes kenyér, Zöldség
energia: 177kcal, zsír: 9,4g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 6,7g, szénhidrát: 16,9g, só: 1,1g
	Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Minimargarin, Zöldség
energia: 350kcal, zsír: 17,6g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 17,1g, szénhidrát: 30,4g, só: 1,1g
	Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Sajt szelet(7), Zöldség
energia: 279kcal, zsír: 17,2g, tel.zsírsav: 8,7g, fehérje: 14,3g, szénhidrát: 16,3g, só: 1,1g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Csirkesonka, Minimargarin, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldség
energia: 244kcal, zsír: 8,1g, tel.zsírsav: 1,8g, fehérje: 12g, szénhidrát: 30,6g, só: 0,9g
	Csirkesonka, Félbarna kenyér(1), Minimargarin, Zöldség
energia: 258kcal, zsír: 8g, tel.zsírsav: 1,7g, fehérje: 12,3g, szénhidrát: 33,8g, só: 0,9g

	2024.06.14
Péntek
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 240kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 24g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Gluténmentes kenyér, Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 240kcal, zsír: 13,9g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 5,3g, szénhidrát: 24g, só: 0,6g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Zöldhagymás sajtkrém, Zöldség
energia: 267kcal, zsír: 8,8g, tel.zsírsav: 9,2g, fehérje: 8,2g, szénhidrát: 36,9g, só: 0,1g
	Diab. gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 230kcal, zsír: 12,3g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 8,4g, szénhidrát: 20,9g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Telj. kiőrlésű kenyér(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 307kcal, zsír: 12,6g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,6g, szénhidrát: 37,6g, só: 0,3g
	Gyümölcs tea, Félbarna kenyér(1), Tonhalkrém(4), Zöldség
energia: 321kcal, zsír: 12,5g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 10,9g, szénhidrát: 40,9g, só: 0,3g

	
	Meggy leves(1)
Snidlinges,majorannás csirke tokány
Párolt rizs
energia: 913kcal, zsír: 20,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 144,1g, só: 1g
	Meggy leves(1)
Snidlinges,majorannás csirke tokány
Párolt rizs
energia: 913kcal, zsír: 20,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 144,1g, só: 1g
	Meggy leves(7)
Snidlinges,majorannás csirke tokány
Párolt rizs
energia: 944kcal, zsír: 26g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 34g, szénhidrát: 139,7g, só: 1g
	Meggy leves
Snidlinges,majorannás csirke tokány
Párolt rizs
energia: 852kcal, zsír: 20,3g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 32,6g, szénhidrát: 130,6g, só: 1g
	Meggy leves *(1,7)
Snidlinges,majorannás szója(6)
Párolt rizs
energia: 1 030kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 33,9g, szénhidrát: 160,6g, só: 0,9g
	Meggy leves(1,7)
Tejfölös-sonkás csirkemelltokány(7)
Párolt rizs
energia: 496kcal, zsír: 25,8g, tel.zsírsav: 6,3g, fehérje: 14g, szénhidrát: 50,4g, só: 0,5g
	Meggy leves *(1,7)
Snidlinges,majorannás csirke tokány
Párolt rizs
energia: 980kcal, zsír: 26,1g, tel.zsírsav: 2,2g, fehérje: 34,9g, szénhidrát: 147,1g, só: 1g
	Meggy leves(1)
Snidlinges,majorannás csirke tokány
Párolt rizs
energia: 913kcal, zsír: 20,5g, tel.zsírsav: 2,1g, fehérje: 33,6g, szénhidrát: 144,1g, só: 1g
	Meggyleves(1,7)
Tejfölös-sonkás csirkemelltokány(7)
Párolt rizs
energia: 1 137kcal, zsír: 52,8g, tel.zsírsav: 12,7g, fehérje: 29,2g, szénhidrát: 132,2g, só: 1,1g

	
	Kifli(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 207kcal, zsír: 5,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3g, szénhidrát: 37,5g, só: 0,5g
	Kifli(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 207kcal, zsír: 5,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3g, szénhidrát: 37,5g, só: 0,5g
	Gluténmentes kenyér, Kocka sajt(7)
energia: 110kcal, zsír: 4,7g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 2,3g, szénhidrát: 15,3g, só: 0,4g
	Minimargarin, Miniméz, Gluténmentes kenyér
energia: 185kcal, zsír: 7,5g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 0,4g, szénhidrát: 31g, só: 0,4g
	Kifli(1), Kocka sajt(7)
energia: 133kcal, zsír: 3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,6g
	Teljes kiőrlésű kifli(1), Kocka sajt(7)
energia: 112kcal, zsír: 3,1g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 5,1g, szénhidrát: 15,5g, só: 0,5g
	Kifli(1), Kocka sajt(7)
energia: 133kcal, zsír: 3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,6g
	Kifli(1), Minimargarin, Miniméz
energia: 207kcal, zsír: 5,8g, tel.zsírsav: 1,5g, fehérje: 3g, szénhidrát: 37,5g, só: 0,5g
	Kifli(1), Kocka sajt(7)
energia: 133kcal, zsír: 3g, tel.zsírsav: 1,1g, fehérje: 4,9g, szénhidrát: 21,8g, só: 0,6g

	2024.06.15
Szombat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2024.06.16
Vasárnap
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
