	
	Étlap
2024. június 17. - 2024. június 23.
	Felnőtt


	25. hét
	Ebéd A
	Ebéd B

	2024.06.17
Hétfő
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Metélt tészta(1)
Mák szórat
Gyümölcs
	Sertés raguleves
Levesbetét(1)
Fokhagymás sertés aprópecsenye(1)
Sárgarépás bulgur
Gyümölcs

	
	E: 1 270kcal, zsír: 44,7g, tel.zsír: 5,9g, feh.: 44,9g, CH: 169g, Cuk: 20g, Só: 1,4g, Ca: 418,3mg
	E: 924kcal, zsír: 34g, tel.zsír: 2,1g, feh.: 48,2g, CH: 101g, Cuk: 0g, Só: 3,2g, Ca: 148,8mg

	2024.06.18
Kedd
	Magyaros burgonyaleves(1,9)
Budapest ragu
Párolt rizs
Túró desszert(5,7)
	Magyaros burgonyaleves(1,9)
Bolognai spagetti(sertés)(1)
Túró desszert(5,7)

	
	E: 1 134kcal, zsír: 38,6g, tel.zsír: 8g, feh.: 40,5g, CH: 151,2g, Cuk: 11,5g, Só: 0,4g, Ca: 125,5mg
	E: 1 068kcal, zsír: 38,2g, tel.zsír: 5,8g, feh.: 37,5g, CH: 140,5g, Cuk: 23,4g, Só: 0,7g, Ca: 139,4mg

	2024.06.19
Szerda
	Zöldségkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Tökfőzelék(1,7)
Sertéspörkölt(1)
Kenyér(1)
	Zöldségkrémleves(1,7)
Levesgyöngy(1,3,7)
Sárgaborsófőzelék(1)
Fasírt húsgolyók sütőben sütve(1)
Kenyér(1)

	
	E: 930kcal, zsír: 45,1g, tel.zsír: 7,2g, feh.: 35,1g, CH: 91,6g, Cuk: 9g, Só: 5,8g, Ca: 227,9mg
	E: 1 403kcal, zsír: 82,3g, tel.zsír: 12,8g, feh.: 44g, CH: 118,1g, Cuk: 0g, Só: 5,4g, Ca: 136,3mg

	2024.06.20
Csütörtök
	100%-os rostos gyümölcslé
Lecsós virsli
Tarhonya köret(1)
	100%-os rostos gyümölcslé
Rántott csirkemell (sütőben sütve)(1,3,7)
Párolt rizs
Csemege uborka(10)

	
	E: 1 169kcal, zsír: 47,5g, tel.zsír: 13g, feh.: 28,9g, CH: 99g, Cuk: 2g, Só: 1,6g, Ca: 59,8mg
	E: 1 036kcal, zsír: 20,3g, tel.zsír: 2,2g, feh.: 24,5g, CH: 128,3g, Cuk: 0g, Só: 2,5g, Ca: 45,6mg

	2024.06.21
Péntek
	Fahéjas almaleves*(7)
Rántott tengeri halfilé sütőben sütve(1,3,4)
Petrezselymes burgonya
Cékla saláta
	Fahéjas almaleves*(7)
Bugaci sertésragu(1)
Galuska(1,3)

	
	E: 852kcal, zsír: 18,7g, tel.zsír: 4,5g, feh.: 33,3g, CH: 135,7g, Cuk: 20g, Só: 3,3g, Ca: 198,1mg
	E: 1 245kcal, zsír: 44,2g, tel.zsír: 9,9g, feh.: 45,8g, CH: 158,1g, Cuk: 20g, Só: 2g, Ca: 167mg

	2024.06.22
Szombat
	
	

	
	
	

	2024.06.23
Vasárnap
	
	

	
	
	



Jó étvágyat kívánunk!
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestűek, 14. Csillagfürt
