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1. APSZICHOLOGIA NAGY ISKOLAI

Ismertesse a pszicholdgia nagy iskoldit (pszichoanalizis, behaviorizmus, humanisztikus, kognitiv
pszichologia)! Valasszon ki két iskolat, és nevezzen meg egy-egy jeles képvisel6t, térjen ki az iranyzat
altal hasznalt legfontosabb fogalmakra és a terapids alkalmazas lehetdségére!

2. AZESZLELES JELLEMZOI

Mutassa be az érzékelés folyamatat! Hatdrozza meg az észlelés fogalmat, ismertesse a hozza
kapcsolodo elméleteket! Mutassa be a latason keresztiil, hogyan valosul meg az észlelés két alapvetd
funkcioja, a lokalizaci6 és a felismerés! Térjen ki a tanulas szerepére az észlelésben, konstancidkra,
illaziokra!

3. AKOMPLEX TANULAS, TANULASMODSZERTAN

Hatdrozza meg a tanulas pszichologiai fogalmat, a tanulas kiillonb6z6 tipusait! Mi a komplex tanulas
lényege, milyen mdédokon valosulhat meg ez a tanuldsi forma? Ismertesse a komplex tanulashoz
kapcsolodd  vizsgalatokat! Mivel foglalkozik a tanulasmodszertan? Ismertessen néhany
mnemotechnikai modszert!

4. AZ EMLEKEZET

Jellemezze a rovid tava és a hossza tavii memoriat, explicit és implicit emlékezetet, a kodolas, a
tarolas és az el6hivas fogalmai mentén! Milyen okai lehetnek a felejtésnek? Melyek az amnézia
tipusai?

5. MODOSULT TUDATALLAPOT, ALVAS, ALOM

Mit értiink modosult tudatallapot alatt? Milyen szakaszokra bontjuk az alvést, mi jellemzi ezeket a
szakaszokat? Hogyan értelmezik a kiillonboz6 elméletek az 4alom jelenségét? Milyen
tudatvaltozasokkal jellemezhetd a hipnozis allapota? Ismertesse a hipnozis gyakorlati alkalmazasanak
lehetdségeit!

6. A PSZICHOAKTIV SZEREK JELLEMZOI ES HATASAI
Ismertesse a pszichoaktiv szereket és azok rovid és hosszl tava hatasait! Hogyan jellemezhetd a
fliggdség, az addikcio, a tolerancia és a szerabuzus kialakulasanak folyamata?

7. SZEMELYISEG ES SZEMELYISEGELMELETEK

Hatdrozza meg a személyiség fogalmat! Mutassa be, hogyan értelmezik a személyiség Osszetevoit,
illetve fejlodését a nagy személyiségelméletek, hasonlitsa Ossze a pszichoanalizis és a humanisztikus
pszichologia személyiségképét!

8. AMOTIVACIO
Fejtse ki, hogyan fiigg Ossze a motivacio és a viselkedés! Hatarozza meg az alapvetd, és a
humanspecifikus motivacio fogalmat! Mutassa be Maslow sziikségletpiramisat!

9. ERZELMEK
Mutassa be, hogyan értelmezik az érzelmek eredetét a kiilonb6z6 elméletek!
Melyek az alapérzelmek fajtai? Mi az érzelmek funkcioja, milyen hatassal vannak a viselkedésre?

10. STRESSZ, MEGKUZDES
Hogyan értelmezziik a pszicholdgiai stressz fogalmat, milyen okai lehetnek? Milyen testi €s lelki
tiinetekkel jarhat a stressz? Milyen stressz kezelési modokat ismer?



11. AZ OROKLES ES A KORNYEZET SZEREPE A FEJLODESBEN, KORAI KOTODES
Hogyan befolyasolja fejlédésiinket az 6roklés és a kdrnyezet? Mutassa be az anya-gyerek kapcsolat
jellemzdit, a temperamentum fogalmat! Mi a kotédés jelentdsége, milyen tipusai vannak? Ismertesse
az ,,idegen helyzet” teszt vizsgalatat! Milyen zavarai lehetnek a korai szocializacionak?

12. A SZEMELYISEGFEJLODES ALLOMASAI

Erikson fejlodés lélektani elmélete alapjan ismertesse az életkori periodusokat Sziiletéstdl az élet
befejezéséig, emelje ki azokban a legfontosabb pszichologiai sajatossagokat, szerezhetd
kompetenciakat!

A fiatal felnétt, felnétt, idéskor koziil az egyik valasztott szakaszon keresztiil mutassa be, milyen
jellemz6 torténései vannak az adott idészakoknak! Milyen jelei, illetve tiinetei lehetnek a fejlddésben
bekovetkezett elakadasnak, krizisnek?

13. ASERDULOKOR

Melyek a legfontosabb testi és pszichologiai sajatossdgai a serdiilékornak? Milyen fejlédési
feladatokat kell a serdiilének megoldania? Ismertesse az identitas elérésének szintjeit, esetleges
kriziseit!

14. A CSOPORT

Mutassa be a csoportalakulas folyamatat! Milyen elényei és hatranyai vannak a csoporthoz
tartozasnak, mit jelent az egyiittes élmény fogalma? Mi az a referenciacsoport? Ismertesse Asch
konformizmussal és Milgram engedelmességgel kapcsolatos vizsgalatat! Mi jellemzi a csoportnyomas,
konformitas, engedelmesség folyamatat? Hogyan befolyasolja a csoport az egyéni vélemények
alakulasat?

15. A KOMMUNIKACIO

Jellemezze a verbalis és a metakommunikaciéo fogalmat! Milyen modokon valoésulhat meg a non-
verbalis kommunikacio, mit tudunk kifejezni altala? Ismertesse a tekintet, a mimika, a gesztikulacio, a
testbeszéd és a térkdzszabalyozas fontosabb jellemzoit! Mit jelent a raportépités fogalma?

16. SZEMELYKOZI VONZALOM
Mutassa be, mi befolyasolja, illetve mi noveli a személykdzi vonzalmat! Hasonlitsa Ossze a
kapcsolatok, a szerelem kiilonboz6 tipusait!

17. AZ AGRESSZ10
Ismertesse az agresszio elméleteit! Jellemezze az agresszio fontosabb tipusait!

18. A TARSAS MEGISMERES
Magyarazza meg a séma, a sztereotipia, az elditélet, a holdudvar-hatas és az Onbeteljesité joslat
fogalmait! Mi jellemzi a személypercepci6 folyamatanak modelljét? Milyen elméletekkel
magyarazhatd az el6itéletes gondolkodas? Milyen mddszereket ismer, amik eldsegitik az elditéletektol
mentes viselkedés megvalosulasat?

19. A PSZICHES BETEGSEGEK

Hogyan diagnosztizaljak a lelki zavarokat, normalis-abnormalis fogalmat? Jellemezze az egyik
kivalasztott csoportot (szorongédsos zavarok, hangulati zavarok, skizofrénia, személyiségzavarok)!
Milyen tiinetei, kivalto okai és kezelési mddjai lehetnek az adott betegségnek?

20. AZ ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA TERULETEI

Milyen teriiletekre bonthat6 a tudomanyos pszicholdgia? Hatarozza meg az alkalmazott pszichologia
fogalmat, sorolja fel a teriileteit! Mutasson be egy valasztott teriiletet a felhasznalasi lehetségeivel, a
célok, a feladatok és a hasznalt eszkozok mentén!
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A B tételsor a gyakorlati jellegii feladat, mely a tanultak alkalmazasat kéri szamon a
mindennapi gyakorlatban.

Ennek lehetséges feladattipusai:

1. Irodalmi mii egy kijeldlt részletének adott szempontu elemzése.

2. Fényképek vagy filmrészlet alapjan kommunikécios gesztusok felismerése.

3. Ujsagcikknek latszé szoveg kritikus elemzése — szakmailag hitelesnek, tudomanyosnak
tlinik vagy nem.

4. Pszichologiai jelenség azonositdsa (mindennapi helyzetrdl késziilt leirds, vers vagy kép
alapjan).



